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Dicho taller me permitió realizar una reflexión sobre aquellas experiencias vividas en diversas 

circunstancias de mi vida, que han generado un cumulo de emociones y sentimientos que han 

definido mi personalidad y la manera en que me desenvuelvo en los contextos en los que convivo 

con personas. 

Hoy en día es importante comprender “la máscara” que llevo puesta diariamente en mi vida 

personal, pero dentro del ámbito escolar y educativo, cual es la que utilizo frente de mis estudiantes 

y de qué  manera esta impacta en sus aprendizajes y actividades educativas que realizamos.  

Fue muy enriquecedor haber seleccionado este taller, por la necesidad de identificar mis emociones 

y el auto control que puedo tener ante las circunstancias escolares que como docente vivo 

diariamente y que estas no perjudiquen la educación de las niñas y niños. 


