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El inicio de la jornada me parecio interesante




Mi mascara es de la mujer maravilla

MASCARA SOMBRAS
fuerte Ansiedad
Activa soledad

Seguridad Impaciente

Tuve una infancia disfuncional, yo siempre
quise la mujer maravilla para defender a mi
mama de los abusos de mi papa

[ MI EXPERIENCIA ]

La jornada académica me parecid muy interesante , siempre he pensado que los docentes nunca
terminamos de aprender, ya habia escuchado que los dolores musculares y enfermedades
algunos son por problemas psicolégicos, yo sé que el docente debe estar bien de salud para

poder formar a los alumnos, voy a tratar de mejorar en lo que observo en mis sombrasy
fortalecer lo que llevo en mi mascara, sé que continuamente voy a tratar de mejorar para ya no
sentir lo de mis sombras, voy a tratar siempre de ser positiva ante los errores o problemas que se
me presenten ,para tratar de avanzar, es la primera vez que asisto a una conferencia , les
comente a mis companeros del plantel para que asistan

Espero sigan realizando las jornadas académicas




