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En el ejercicio realizado del uso de la mascara, fue importante darnos cuenta del porqué
inconscientemente usamos mascara para no mostrar en algunas ocasiones debilidad ante los
demas. Esto es, porque nos sentimos expuestos y fragiles. Al realizar una introspeccion para
reencontrarnos nos damos cuenta que siendo autocriticos podemos encontrar respuestas de
nuestras actitudes, de nuestros comportamientos. Algo que encuentro en mi al realizar una
introspeccion es mi sentido de solidaridad ante los demas, de casi siempre estar presente cuando
el otro o los otros lo necesitan y esto se debe en gran parte a la necesidad econdmica y de afecto
que tuve en los tiempos de mi nifiez y de mi adolescencia, puesto que crecimos aislados de las
familias de nuestros padres. Quiza esa sea la razon del porqué trato de estar pendiente de mis hijos,
hermanos, sobrinos, padres. Las peliculas que hasta le fecha me siguen contribuyendo en ese
sentido solidario que poseo son los documentales del como viven los siempre desprotegidos.




