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Esbozo de planeación de un proyecto comunitario 

 

Taller: El para qué, el qué y los como de los proyectos comunitarios. 

  

 

Se realizó un trabajo en equipo de ocho integrantes, comentamos problemáticas comunitarias 

y optamos por seleccionar una relacionada con malos hábitos alimenticios ya que los 

estudiantes no tienen una alimentación saludable y balanceada, ya que carecen de recursos 

económicos y se consumen alimentos procesados sin contenido nutrimental.  

 

Escogimos el nombre para el proyecto que fue: “Eres lo que comes” usando los campos 

formativos: Saberes y Pensamiento Científico y de lo Humano a lo Comunitario relacionados 

con los siguientes ejes articuladores: Vida saludable, pensamiento crítico, y apropiación de la 

cultura a través de la lectura y escritura.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 


