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Formato de formato de PTP 1

Curso: El trabajo por proyectos en aulas multigrado

Nombre del participante: ANGEL ISIAS KEB CANUL

Titulo del relato pedagdgico: (COMO ME CUIDO PARA NO ENFERMARME?
Nombre: ALIMENTOS SALUDABLES

\lnicio‘: Mostrar a los alumnos la siguiente pregunta y generar en ellos posibles [Comentado [z11]:

respuestas que deberdn anotar en su libreta.

En su libreta realizardn un texto donde escribirdn como podemos protegernos de
enfermarnos, recordando que deberdn realizar un dibujo.

Se preguntard a los alumnos sobre quién desayuno, quién no, qué desayunaron,
etc.

En su libreta responderan a las siguientes preguntas:

. :Qué son los alimentos?

J ¢Qué alimentos consumen?

J ¢En qué momento del dia se alimentan?
J ¢Qué alimentos les gustan mas?
Desarrollo:

Una vez que hayan reflexionado acerca de los alimentos que nos gustan si son
saludables o no y por qué lo creen.

A partir de esto se les comunicara que van sacar sus dibujos o recortes para elaborar
un collage con los alimentos que consumimos.

Realizaran en equipos una tabla de alimentos saludables y alimentos chatarra.

Cierre:

Se pedird que realicen un texto de que comer para estar saludables y sentirnos
bien con nosotros, con nuestro cuerpo y cuidarnos de enfermedades.

En equipo y encontrandose un compaiiero de 4to grado realizaran en su libreta Diario
de la alimentacion. De la pagina 163 del libro Proyectos de aula, donde deberan de
realizar lo que se pide.

Formando de nuevo equipos donde se debe encontrar un compafiero de 6to grado se
dara lecturay pasara a su libreta la definicidon “Nutricidon”, encontrandose en la pagina
85 de su libro nuestros saberes.




O/NQO RENACIMIENTO MAYA

¢¢3» YUCATAN SEGEY @@ ConRumbo
o \/ SECRETARIA DE EDUCAGON tarmcrmame ot do s miucactn

AV 4 o GOBIERNO DEL ESTADO | 2024 = 2030



