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Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagogica para centrarse en estrategias que favorezcan el
aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del médulo 1 sobre las neurociencias aplicada a la
educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacidon de la practica” y anote en la primera columna el antes y
el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion pedagdgica
centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia

e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e Identificacion y superacion de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagogica que
quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica desde lo
revisado en el médulo 1

El aspecto que cambiare es la interaccion
con los Estudiantes:

En mi practica pedagdgica he llegado a
utilizar la escuela tradicional en algunas
situaciones en las que los alumnos se
encuentran muy inquietos, esta situacion
consiste en sentarlos por numero de lista y
eso a ellos los estresa porque estan lejos de
sus amigos, sin embargo, asi los dejo para
gue me permitan dar la informacién que
quiero que realicen.

Después, el ambiente se convierte tenso
porque estan trabajando de manera
obligada, otra situacion que cambiare es,
cuando los alumnos se muestran con falta
de respeto, en esas circunstancias utilizo un
tono de voz mas alto de lo acostumbrado y
esto me funciona solo por un momento
porque después los alumnos se siguen
comportando igual.

Estos comportamientos son las que
modificare en mi practica para obtener
mejores resultados y un aula libre de estrés.

La neuroplasticidad se refiere a la capacidad del
cerebro para reorganizarse y adaptarse a nuevas
experiencias y aprendizajes, es por ello que, las
acciones que voy a implementar en mi practica
son:

Estimulacion Multisensorial: Incorporare
actividades que involucren multiples sentidos
(vista, oido, tacto, gusto) para facilitar el
aprendizaje. Por ejemplo, utilizar materiales
visuales, auditivos y tactiles en tus lecciones

como videos, musica, podcast, -carteles,
infografias, etc.
Mindfulness vy Regulacién Emocional:

Introduciré practicas de mindfulness o técnicas
de regulacién emocional dos veces por semana
para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés
y la ansiedad, esto me permitira tener un grupo
relajado, participativo, colaborativo y que a su
vez se favorezca el aprendizaje.




