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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Que el docente logre un aprendizaje significativo apoyado
en fics considerando que las aulas deben ser espacios
seguros donde los estudiantes se sientan cémodos para
expresarse y explorar nuevas ideas, surge una oportunidad
Definiciéon de valiosa: encauzar la participacion de los adolescentes en
objetivos redes sociales con fines educativos.

Contenido implementar: PREVENCION DE ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON LA ALIMENTACION.

Proceso de desarrollo de aprendizaje: IDENTIFICA CAUSAS
DE LA OBESIDAD Y LA DIABETES RELACIONADAS CON LA
DIETA Y EL SEDENTARISMO.

Seleccion de la Partr de la creacién de ambientes de aprendizaje
accién significativa | efectivos fomando en cuenta las necesidades vy
motivaciones de los alumnos. Con este enfoque no sélo
enrigueceremos la experiencia educativa, sino que
también generaremos un impacto positivo en el desarrollo
integral de los adolescentes.

Se tomard en cuenta en todo momento el enfoque
neurocientifico, reconociendo y considerando la voz de los
estudiantes para marcar una diferencia significativa en la
efectividad de nuestras estrategias educativas.

La estrategia para trabajar en todas las asignaturas es el
aprendizaje implicito por que los estudiantes logrardn crear
y reflexionar el tema desde su vida cofidiana porque
aprenderdn de manera no intencional sin ser conscientes
qgue estdn aprendiendo porque estardn experimentando
con su propio actuar en la escuela, familia y comunidad.

Canal de
comunicacién El medio mds efectivo serd en la reunion de Consejo

Técnico Escolar o reuniéon de academias porque se logard
abordar la problemdtica de cada grupo y podremos
conversar las necesidades propias que presentan nuestros
alumnos.

Se promoverd la recopilacion de los temas: Plasticidad
cerebral. Remodelacién del cerebro. Mirada apreciativa.
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Memoria, motivaciéon, atencion. Emociones y su impacto
en el aprendizaje.

Logrando preparar la respuesta de ellos para asi entender
la importancia y el propdsito de la neuroeducacion en
nuestra comunidad educativa.

Discutir y reflexionar si con el cambio de metodologia se

Proyeccion de logra el propdsito de los contenidos, conversar las actitudes
resultados de los adolescentes al frabajar con estas estrategias y lo
esperados mdas importante por medio de una lista de cotejo verificar

el impacto que tiene la intervencién de un maestro
informado sobre el cerebro adolescente en el rendimiento
académico.

Cronograma de implementacion y evaluacion

REUNION CTE APLICACION DE LA ESTRATEGIA EN LOS EVALUACION
GRUPOS

9. 11 ENERO 13 AL 30 DE ENERO 31 DE ENERO

Recopilacion y analisis de datos

La creatividad vy la flexibilidad cognitiva de los adolescentes en videos, audios,
plataformas, video juegos.
Reflexiones y comentarios de la experiencia que vividé cada docente en el aula .

Socializacion de la experiencia

Reflexionar y hacer saber a mis companeros docentes lo esencial que es conocer
cémo las neurociencias pueden transformar nuestra comprension y prdctica
educativa, no olvidemos que somos el ejemplo a seguir de nuestros adolescentes
porgue nos acercdndonos a las mentes y corazones de nuestros estudiantes no
solo a su conocimiento, asi que el proceso ensenanza aprendizaje es ir
descubriendo coémo aplicar estos conocimientos no sélo en el aula, sino también
en la vida coftidiana de los estudiantes.

Es primordial para los docentes saber que la neurociencia nos brinda
herramientas para ensenarles a resolver problemas de manera creativa, pensar
criticamente y aprender a gestionar sus emociones y pensamientos en contextos
de la vida real y tomar en cuenta este factor es la mejor herramienta que
podemos utilizar para el logro de un aprendizaje con éxito.
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EVIDENCIA:

EDUCACION @& ConRumbo

SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accion es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accioén seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros . .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
.. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
C . indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




