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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del mddulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

Es muy importante tener el conocimiento de la neurocienciay la
neoroplasticidad en la educacidn y los distintos neurotransmisores que
estan en constante cambio durante esta etapa de la adolescencia, para

saber planificar las clases y cambiar nuestra practica docente, para que
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de esta manera comprender que los alumnos estan pasando por

distintos cambios neuronales en su cerebro.

Nuestra praxis educacional demanda de la capacitacion y
profesionalizacién constante, para el crear los ciudadanos del futuro
con habilidades y competencias que les demande el mundo global, por
lo tanto el conocimiento de los distintos contenidos del médulo 1, nos
enriquecen nuestro conocimiento del como interactuar con nuestros
alumnos es esta etapa tan importante de sus vidas y obtengan un
aprendizaje significativo. Por lo que en el contexto escolar los
estudiantes pueden potencializar las funciones cerebrales que
movilizan, y es a través de las diversas actividades, que se generan
conexiones nerviosas que traeran nuevas posibilidades de aprendizaje.
Cuantas mas conexiones se promuevan en un aprendizaje, mejor
recuerdan y mientras conectan mas zonas del cerebro, mas eficiente
serd; lo que significa que se debe buscar un aprendizaje transversal y
contextualizado. Por otra parte las emociones positivas tienen un papel
muy importante en la educacién, como lo es la alegria y la sorpresa, la
primera tiene una peculiaridad, se transmite socialmente, no
representa tensién y brinda confianza, esto favorece el desarrollo de
nuevas neuronas y aumentan las conexiones sindpticas. La sorpresa

activa el tdlamo que es el centro de la atencién y la motivacién.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacidn de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacion y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Un aspecto de mi practica que quisiera
cambiar es la planificacién didactica de
los PDA, porque planifico sin atender
en los distintos estilos de aprendizaje
de mis alumnos, por lo que hago una
planeacién general para todos, sin
planificar actividades diferenciadas
para cada alumno que tienen distintas
formas de percibir su mundo.

La Neurociencias en la Adolescencia, busca
reconocer el potencial mental del propio
profesor en formacién, promover una educacion
cada vez mas personalizada en tanto se apliquen
en las aulas sus aportes cientificos, al tiempo
que permiten dar mayor atencion a las actitudes
y comportamientos, avanzando en |la
comprension sobre la forma que
aprendemosy ensefiamos, es por esta razén que
me permitiré elaborar mi planeacién basada en
las actitudes y comportamientos de mis
alumnos y comprendiendo su estilo de
aprendizaje.

en

Por lo que mi objetivo principal al tener el
conocimiento de las neurociencias
comprenderé los procesos mentales de mis
alumnas y alumnos como percibir su actuary
como aprenden y recuerdan. Con esto me
surgirdn cuestionamientos al respecto: ¢Los
procesos mentales se localizan en alguna region
del cerebro?, éLa conducta se hereda?, ¢El
cerebro trabaja igual en cada individuo?,
¢Cémo aprendemos?, ¢ Por qué las emociones
tienen un papel importante en la educacion?,
¢éCudl es el rol del profesor para ayudar a
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consolidar comportamientos emocionales
asertivos?, ¢Cémo intervenir en el aprendizaje
desde las neurociencias?, entre otras.

Por lo que en mi planeacidon consideraré
situaciones de aprendizaje que busquen el
mayor provecho de su cerebro y que impliquen
emociones como la alegria, confianza, sorpresa,
atencién y motivacion, por ejemplo, a través
del juego, la musica, el arte y la actividad fisica.

Al adecuar mis planeaciones mediante el
conocimiento de la plasticidad cerebral en la
educacion le ayudara a mis alumnas y alumnos
a adquirir y mantener nuevos aprendizajes,
mediante la practica y el entrenamiento se
mejora la comunicacién entre las neuronas, lo
que facilitara el desarrollo de nuevas
habilidades en ellas y ellos.

Los neuromitos son aquellas falsas creencias
sobre el funcionamiento del cerebro
aplicadas, en este caso, a la educacion.
Tienen su razén de existir en determinadas
afirmaciones que se daban por ciertas en un
momento particular y en consecuencia, nos
fueron explicadas de esa manera. Sin
embargo, con el avance de la ciencia y la
tecnologia asociadas a la investigacion, nos
damos cuenta realmente que esas creencias
no eran ciertas, que eran neuromitos. Hoy en
dia, con el desarrollo de la neurociencia,
podemos ver realmente como esta
aprendiendo nuestro cerebro en tiempo real y
de esta manera, podemos comprobar y
certificar cientificamente por qué hay cosas
que funcionaban y otras que no. Por lo tanto
les explicaré a mis alumnos que su cerebro
no tiene limites y aprenderan todo lo que
ellos se propongan.




(L) EDUCACION & CorRumbo

\




\

> I L
N

EDUCACION @& ConRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
en su manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EIPTP El PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mdédulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identifica'y
superaciénde | neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacién con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. delos adolescentes.
adolescentes




	



