
  

Formato de PTP 1 
El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

 
Describa un cambio a realizar en su práctica pedagógica para centrarse en estrategias 
que favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del módulo 1 
sobre las neurociencias aplicada a la educación. 
 
Recupere el esbozo de la actividad “Problematización de la práctica” y anote en la primera 
columna el antes y el después de la reflexión de su práctica con elementos de las 
neurociencias aplicadas a la educación. 
 
Asegúrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de 
intervención pedagógica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos: 

• Aplicación de los conocimientos sobre neurociencia 
• Transformación de la práctica pedagógica identifica de manera inicial 
• Identificación y superación de neuromitos 

 
Aspecto de mi práctica pedagógica 

que quisiera cambiar 
 Cambios que incorporaré en mi práctica 

desde lo revisado en el módulo 1 
 
Mejorar las relaciones con mis 
alumnos secundaria, para que 
puedan estar más atentos a la clase. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Pausas activas cada 20 min para que 
puedan seguir enfocados en las 
actividades ya que, de acuerdo a la 
información brindada, los adolescentes 
tienen un periodo de atención 
sostenida de 20 a 30 min. Máximo. 
El contar con distintos tipos de 
recursos, y formas de abordar el tema 
desde un enfoque que les signifique 
algo, también ayudará a que los 
adolescentes puedan retener la 
información en su memoria de largo 
plazo.  
 

 


