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Conclusiones

Analis del caso:

Hace un afio, mi grupo y yo teniamos un maestro que nos hacia la clase muy pesada, no nos
explicaba claramente los ejercicios y nos aburria mucho; sin embargo nos pedia una cantidad
muy grande de trabajos. Mi grupo y yo estdbamos molestos, cada que comenzaba su clase todos
se notaban realmente frustrados y desganados. Entonces platicando entre el grupo y nuestro
tutor y decidimos hablar con ese maestro acerca de la interaccion que deseabamos tener con el
maestro en cada clase, que nos explicara con mas ganas y sobre todo que nos hiciera
interesantes los ejercicios. Asi lo hicimos y afortunadamente el maestro tuvo una reaccion
favorable, y el tiempo que resté del ciclo nos gusté como estuvo (mujer, 14 afos, region
Occidente).

¢Ha tenido experiencias similares en su ensefanza donde los estudiantes se mostraron
desmotivados?

En cualquier etapa del ciclo escolar los estudiantes tienden a tener una determinada
desmotivacion por querer aprender esto no influye principalmente por las estrategias docentes
puedan ser repetitivas, ya que pueden darse varios factores, que limiten el aprendizaje desde
factores como puede ser lo psicologico, social y cognitivo, que si se combinan se puede
transformar en agotamiento mental por la carga de actividades de las diferentes materias.

Después de lo revisado en el médulo, ;qué estrategias podria ahora implementar para
captar el interés de los estudiantes?

Las estrategias educativas siempre pueden ser cambiadas con la finalidad de que los estudiantes
salgan de lo cotidiano a lo innovador, esto puede ser desde que los alumnos elaboren trabajos
colaborativos centrados en temas que fortalezcan las habilidades para la vida, ya que yo
considero que la sociedad esta en constante cambio y los estudiantes carecen de habilidades
practicas para que se desarrollen en el contexto social.

En este sentido es importante que de manera progresiva se deje la evaluacién cuantitativa y nos
enfoquemos en la evaluacion cualitativa en la cual especialmente nos enfoquemos a que los
estudiantes aprendan y vinculen su conocimiento en la sociedad y que no solo aprendan por
pasar una materia o pasar de ano.
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¢Como piensa que sus propias emociones y actitudes impactan en la cultura de sus
alumnos?

Al tratarse de una etapa en la cual los nifios y nifias entran en una nueva etapa de maduracion
emocional, para emigrar a la etapa de la adolescencia, comienzan a experimentar un cambio en
diferentes aspectos de su persona comienza a explorar y desarrollar nuevos sentidos por
consecuencia, por eso es importante reforzar el aspecto formativo con los estudiantes en el cual
se debe fortalecer aspectos como desde lo socioemocional teniendo en cuenta que si se tiene
una mente en orden tenemos excelente habitos de estudio y por consecuencia un estudiante
perfecto.

¢ Qué cambios podria implementar en su estilo de ensefianza para mejorar la interaccion
con los estudiantes, bajo el enfoque de la neurociencia?

1. Fomentar la emocion y la curiosidad con la finalidad que se relacionen los contenidos de la
asignatura con experiencias que viven frecuentemente los estudiantes con su contexto personal
de esta manera también manejo de la informacién es mas facil para los estudiantes

2. Variar las actividades y los estimulos en la cual debemos implementar diversas estrategias de
aprendizaje como lo es combinar diferentes formatos para el desarrollo de las actividades de
aprendizaje como lo son las explicaciones, debates, actividades practicas apoyandose de los
diferentes recursos didacticos disponibles en la escuela por ejemplo videos, imagenes, musica y
otros materiales audiovisuales.

3. Crear un ambiente de aprendizaje positivo cuyo propésito es establecer un clima de confianza
promoviendo el trabajo colaborativo para los estudiantes cuya finalidad es que aprendan de una
mejor manera sintiéndose seguros y valorados. Aun asi, por el desarrollo de cada una de las
actividades que realizan los estudiantes se le debe reconocer el logro que estan realizando como
un refuerzo positivo que fortalece las conexiones neuronales en el aspecto cognitivo
considerando los diversos estilos de aprendizaje que existen en el aula

4. comenzar con el uso de las herramientas tecnoldgicas e innovando la practica docente con el
uso de las aplicaciones educativas el cual hace un aprendizaje mas atractivo y dinamico el cual
también puede involucrar el el uso de dispositivos moviles para facilitar el desarrollo e las
actividades de os estudiantes y a su vez familiarizados con la tecnologia y pueden aprovecharla
para aprender.

5. Fomentar la metacognicion y continue aprendiendo el cual se motive que los estudiantes hagan
uso de los diversos medios electrénicos que les ayuden alcanzar un aprendizaje mas preciso y
también hagan uso de las diversas fuentes de investigacion



Para poder crear un ambiente de aprendizaje debemos considerar varios aspectos que
favorezcan a nuestros estudiantes ya que podemos establecer las reglas y cambios de roles en
los cuales el estudiante asume el papel principal en la clase esto se trasforma en beneficio de los
estudiantes para que ellos sientan la confianza debida para que se sientan valorados y seguros
de lo que aportan, esta ultima parte es importante ya que mantener a nuestros estudiantes
participes de manera proactiva aunque sus participaciones sean equivocas debemos reconocerle
el esfuerzo para que se mantenga constante en la participar y se sientan que sea una clase donde
el estudiante y el maestro aprenden de manera sincrona.

¢ Qué técnicas, desde la neurociencia, podria usar para hacer que los ejercicios sean mas
interesantes y relevantes para los alumnos?

La implementacién de la tecnologia seria un gran elemento que ayuda a potencializar el
conocimiento a los estudiantes, ya que si se motiva el uso de las apps tecnoldgicas en
educaciéon que ayudan a perfeccionar algun conocimiento que recibieron en la escuela con la
finalidad de poder perfeccionar su conocimiento, también considero que se pueden hacer analisis
de caso practicos que se relacionen con el contexto social y que traten de poner alguna solucion
desde el analisis de la asignatura que corresponde, ejemplo podria ser establecer estrategias o
mecanismos que sirva para reducir con la contaminacion que los rodea en su comunidad, colonia
o calle, establezcan estrategias para disminuir la contaminacion

Este tipo de aprendizajes pueden llevar una trasversalidad con diferentes asignaturas, por lo que
dicho proyecto primero lo pueden aplicar en la comunidad escolar para reforzar el trabajo
colaborativo, asi como también potencializa habilidades como lo son la expresion artistica y la
identificacion del espacio geografico en la difusion de carteles infograficos con recomendaciones,
causas de la contaminacién, asi como lo que corresponde a las reglas basicas para las practicas
adecuadas como buen ciudadano que cuida y protege el medio ambiente desde esté perspectiva
se analiza puntos como lo es la formacion civica y ética y las consecuencias que puede generar
el malas costumbres por el mal manejo de residuos en las comunidades, consecuencias que han
afectado en el pasado en algunos territorios del mundo.

Desde esta perspectiva concluyo que la neurociencia nos brinda los elementos para poder hace
el uso de diversas estrategias que sirven para que nuestros estudiantes capten mas rapido la
informacion dejando por un lado el método tradicionalista de la ensefianza aprendizaje.



EVIDENCIA:

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION

ConRumbo

Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cdmo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica 'y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la
cultura de sus

sus emociones y
actitudes.

emociones y actitudes,
pero falta

emociones y actitudes,
proporcionando

alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacién.




