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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a fravés de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencién para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de
objetivos

Trabajar en torno a la definiciéon de acciones que encaminen el
proyecto de vida partiendo del pensamiento estratégico y
creativo para la toma de decisiones, resolucion de problemas,
creacion y valoracidon de metas personales y compartidas a fin
de establecer relaciones afectivas, inclusivas y equitativas
medianfe una educacioén integral en desarrollo y sexualidad
para la construccion de un proyecto de vida.

Seleccion de la
accion
significativa

Ambientes de aula asertivos que fomenten la empatia, el respeto
y la colaboracion. Trabajo en torno al desarrollo de
comunicacion asertiva entre los miembros de mi aula de clases
mediante la motivacion exirinseca para los estudiantes:
Mediante varias estrategias que implementaré, como crear
incentivos relevantes, promover la independencia, emplear
premios estratégicos, vincular el aprendizaje con la vida diariq,
promover la cooperacion y la competencia sana entre los
alumnos y proporcionar retroalimentacion. Lo anterior permitird a
los muchachos generar serotonina para mejorar su estado de
dnimo y acelerador del aprendizaje.

¢ Qué caracteristicas definen un ambiente de aula asertivo?

Se define por fomentar la comunicacidn respetuosa vy
constructiva entre todos los actores involucrados, es decir padres
de familia, alumnos, maestra y directivos, incluso el personal de
apoyo entra aqui en caso de que la escuela cuente con €],
ademds busca empoderar a los alumnos, pero de una forma
positiva en la que todos se sientan parte de la mejora y guien sus
actividades hacia la excelencia sin caer en el egocentrismo.
Ademas, también se trata de hacer sentir a los estudiantes parte
importante y valorada dentro del proceso de aprendizaje en el
que todos sin importar sus caracteristicas fisicas, limitaciones y
capacidades intelectuales generen disgusto o descontento de
ningun tipo.

¢Como influye la comunicacién asertiva en la dinadmica del
aula?




’ EDUCACION & CorRumbo

\

La comunicacion afectiva en el aula fomenta vinculos
interpersonales saludables y gratificantes, generando un entorno
favorable para el aprendizaje y la cooperacion, impulsa la
confianza y la seguridad de los alumnos, fiene conexidén con la
inteligencia emocional y la habilidad social, facilitando la
comunicacion basada en el respeto, se fundamenta en la
manifestacion clara y directa de pensamientos, emociones vy
puntos de vista, sin intimidar ni subyugar a los demds, se puede
realizar mediante acciones como la escucha activa, la expresion
de opiniones y la aceptacidon de criticas, fomenta relaciones
interpersonales sanas y gratificantes, generando un entorno
favorable para el aprendizaje y la cooperacion, impulsa la
confianza y la seguridad de los alumnos y, fiene conexién con la
inteligencia emocional y la habilidad social, facilitando la
comunicaciéon basada en el respeto.

¢ Qué papel juega la empatia en el aprendizaje colaborativo?
La empatia es fundamental en el aprendizaje colaborativo
puesto que no solo potencia las interacciones personales y el
bienestar emocional de los alumnos, sino que tfambién aporta de
manera positiva a su desempeno escolar al generar un entorno
de aprendizaje cooperativo y solidario que promueve el
crecimiento integral de cada estudiante.

A fravés de la puesta en comun durante una reuniéon
extraordinaria de CTE que solicitaré al director de la instituciéon
donde frabajo podre manos a la obra para informar a mis
companeros de colegiado sobre la estrategia que implementaré
en el aula y como ellos también pueden desarrollar mi accion en
torno al desarrollo cognitivo de los alumnos en sus aulas de clase,
al mismo fiempo pondré a su disposicidon acciones de asesoria
para explicar la forma en que pueden trabajar esta actividad a
partir de lo que yo ya frabajé en este curso para que de esta
manera se sientan mds acompanados para poder desarrollar
esta actividad

Canal de
comunicacion

Proyeccion de Al finalizar la actividad que propongo desarrollar espero que los
resultados maestros hayan establecido canales de comunicacidon mads
esperados cercanos con los alumnos, asi como también las habilidades

comunicativas para mediar las situaciones que puedan vivir en
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medida:

e Rendir cuentas

relacional

aula, lo anterior partiendo de los siguientes indicadores de

e |dentificar dreas de mejora

e Detectar problemas de forma temprana
e Fomentar el didlogo y participacion

e Evaluar el impacto de las intervenciones

e Observar las dimensiones: fisica, funcional, temporal y

e Evaluar el liderazgo docente

e Evaluar la convivencia escolar
e Evaluar el frabajo en equipo

e Evaluar la infraestructura.

Definir los resultados esperados de la intervencion, incluyendo
indicadores especificos para medir el impacto en el clima
escolary en el aprendizaje de los estudiantes.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Accioén

Fecha

Diagnostico educativo para medir los
desarrollos cognitivos de los alumnos
para comenzar con acciones para el
desarrollo de la plasticidad

03 de diciembre de 2024

Adquisiciobn de materiales para la
ambientaciéon del aula y la generacion
de un ambiente agradable para el
aprendizaje

5 de diciembre de 2024

Desarrollo de actividades para evaluary
acompanar a los profesores mientras
adecuan los espacios de sus aulas con
pinturas, juegos y la modificacion de su
dialogo de comunicacion con los ninos

Del 6 al 10 de diciembre de 2024

Medicién de avances en las situaciones
que conciernen el desarrollo de los
adolescentes en lo que corresponde a
los aspectos de forma de la actividad

11 de diciembre al 18 de diciembre de
2024
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Recopilacién y andlisis de datos

Se realizard un ateneo diddctico enfre docentes que permite y genera un dialogo
reflexivo, genera evidencias y permite la construccion de aprendizajes significativos
puesto que consiste en el infercambio entre pares, coordinado por un maestro y
enriguecido con aportes bibliograficos pertinentes que redunda en el incremento del
saber implicado en las prdcticas y permite arribar a algunas propuestas de accion
que se llevardn a cabo por los docentes y que propone desarrollar la reflexion en
ellos.

Socializacion de la experiencia

Trabajaremos con conjunto basados en el desarrollo de la comunicacion asertiva
con los maestros en la escuela para poder promover una comunicacion respetuosa,
abierta y constructiva entre todos los participantes, expresar interés por lo que
expresa el otro, fortalecer con declaraciones positivas, readlizar preguntas como
indicativo de estar participando en el didlogo, identificar y detallar el
comportamiento que incomoda, identificar las repercusiones de tal comportamiento
y como nos afecta, proponer una conducta distinta o respuesta, ejercer la escucha
activa, establecer acuerdos en los que ambas partes estén involucradas, establecer
acuerdo, lo anterior partiendo de que los estudiantes son capaces de modificar sus
pensamientos y actitudes a partir de lo que se logre negociar con ellos y las
recompensas bioquimicas que pueden surgir a partir de la dopamina que al igual
que en los adolescentes se desarrolla dentro de nuestro cerebro.




EVIDENCIA:
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SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accion es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accioén seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros . .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
.. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
C . indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




