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Conclusiones

La inferrelacion entre emociones y desempeno académico de nuestros
estudiantes es un tema relativamente sonado en la actualidad y es necesario
recordar que como los profesores nuestro papel en el desarrollo y la gestion de
estas es bastante importante, de manera especial en lo que se refiere a los
procesos cognitivos de aprendizaje, memorizacion, razonamiento y resolucion de
problemas partiendo de la forma en que se modula la atencion y el
comportamiento de los adolescentes. Cuando las emociones no estan reguladas
es bastante dificil que se genere atencion especialmente en lo que corresponde
a la selectividad atencional que va de la mano con todos los procesos de
aprendizaje es por ello que creo bastante importante fomentar en mis
estudiantes actividades que promuevan el desarrollo de su inteligencia
emocional y el aprendizaje a partir de actividades que generen conocimientos
significativos puesto que esto puede llegar a maximizar el desarrollo cognitivo de
mis alumnos.

Las emociones generan reacciones que movilizan el cuerpo a realizar diversas
actividades que estan mediadas por el sistema limbico donde la amigdala vy el
hipocampo tienen un papel fundamental pues los estimulos que producen una
vez que se evaluan los impactos de las actividades les permiten a los ninos
categorizarlas como buenas o malas y al mismo tiempo también tienen papel en
las situaciones adaptativas y sociales permitiendo a los alumnos evaluar e
integrarse a sus contextos educativos y sociales debido a lo anterior debemos
entender que como profesores la integracion de estos procesos para los
estudiantes en las practicas educativas podria facilitar un entorno mas propicio
para el aprendizaje y el desarrollo integral del los adolescentes.

Recordemos que las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje de los
adolescentes y pueden generar efectos tanto positivos como negativos entre los
que se encuentran:
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Motivaciéon: Las emociones positivas como la curiosidad, el entusiasmo vy la

satisfaccion pueden motivar a los adolescentes a aprender y a involucrarse en el
proceso educativo.

Mejora de la concentracion: Las emociones positivas pueden ayudar a los
adolescentes a concentrarse y a mantener su atencidon en la tarea en cuestion.
Aumento de la creatividad: Las emociones positivas pueden fomentar la
creatividad y la imaginaciéon en los adolescentes.

Mejora de la memoria: Las emociones positivas pueden ayudar a los
adolescentes a recordar informacion mds efectivamente.

Ansiedad y estrés: Las emociones negativas como la ansiedad y el estrés pueden
interferir con la capacidad de los adolescentes para aprender y recordar
informacion

Distraccion: Las emociones negativas pueden distraer a los adolescentes y hacer
que pierdan la concentracion.

Pérdida de motivacion: Las emociones negativas pueden hacer que los
adolescentes pierdan la motivacion para aprender y se sientan desinteresados
en el proceso educativo.

Problemas de comportamiento: Las emociones negativas pueden llevar a
problemas de comportamiento en los adolescentes, como la agresividad o la
apatia.

Partiendo de lo anterior es necesario aprender la forma en la que abordaremos
el desarrolla y la atencidn a las emociones en el aula para promover y generar
el aprendizaje y dentfro de ello y a partir de mi experiencia y lo que yo hago con
mis alumnos en la escuela es hecesario promover las siguientes acciones:

» Crear un ambiente seguro y acogedor: Podemos crear un ambiente
seguro y acogedor que permita a los adolescentes expresar sus
emociones y sentirse comodos.

» Ensenar habilidades emocionales: Podemos ensenar habilidades
emocionales como la regulacion de las emociones, la empatia y la
resolucion de conflictos.

> Fomentar la motivacion: Podemos partir de situaciones de
condicionamiento como el uso de recompensas, elogios Yy
retroalimentacion constructiva.

> Y finalmente, proporcionar apoyo emocional: A través de la tutoria, el
acompanamiento o la orientacion.

Algo que me parecid bastante interesante fue lo que nos dice lbarrola (2014),
respecto a los cuatro niveles de estados emocionales y su impacto en el
aprendizaje y como lo organiza en etapas bastante claras:
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e La etapainicial que evalUa el interés del estudiante para aprender.

e La eftapa intermedia que genera un deseo de seguir adelante vy
perseverar en el dominio del aprendizaje.

e La etapa de obstdculos donde enfrentan frustraciones y sentimientos de
exclusion si no se sienten parte de un grupo que los refleje y apoye (que
es bastante comuin en los alumnos que presentan problemas de
aprendizaje en el aula).

e Yla etapa final donde se concreta su capacidad de sentirse bien con la
aplicaciéon de lo aprendido.

Y a partr de lo anterior como los activadores, las emociones y los
comportamientos estdn relacionados en todo momento para generar
emociones positivas o negativas y como esto puede promover o disminuir el
estrés de nuestros muchachos, creo que con la experiencia que he adquirido
puedo asegurar que el generar ambientes que promueven el aprendizaje a partir
del trabagjo en comunidad y la atencion a las dudas y las dificultades de los
alumnos les permite disminuir sus niveles de estrés y a partir de ello también
generar aprendizajes mads significativos pues al estar tranquilos y cémodos
durante el proceso de aprendizaje se profundiza en ellos y se sienten con la
tranquilidad de que no se les reganard o llamara la atencidon por lo estar
aprendiendo al mismo ritmo de los estudiantes mas avanzados.

El estrés puede tener un impacto significativo en el aprendizaje de los ninos. A
continuacion, se presentan algunos de los efectos del estrés en el aprendizaje
pues dentro de los efectos cognitivos puede llegar a afectar la capacidad de
los ninos para concentrarse y prestar atencion, también afecta la capacidad de
los ninos para recordar informaciéon y genera dificultades para aprender nuevos
contenidos y para comprender conceptos complejos, dentro de los efectos
emocionales puede generar ansiedad y miedo en, lo que puede afectar su
capacidad para aprender, ademdas de hacer que ellos se sientan irritables e
incluso lleguen a ser agresivos y finalmente termina por hacer que los muchachos
pierdan la motivacion para aprender y se sientan desinteresados.

Creo que algunas acciones que podemos fomentar como profesores para
mitigar o disminuir las situaciones que se plantean en el parrafo anterior podemos
realizar algunas acciones que yo promuevo de manera regular en mi grupo y
gue enlisto a continuacion:
» Crear un ambiente seguro y acogedor que permita a los estudiantes
sentirse coOmodos y seguros.
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> Fomentar la comunicacion para ayudarles a expresar sus sentimientos y

preocupaciones.

» Proporcionar apoyo emocional cuando los alumnos manifiesten que lo
necesitan

» Y fomentar la relajacion y la reduccion del estrés mediante técnicas como
la meditacion, el yoga o la respiracion profunda y consiente.

Es necesario que recordemos que, segun las neurociencias, el Iobulo frontal es el
responsable del juicio, control de impulsos, planificacion y toma de decisiones vy,
que este juega un papel fundamental en este contexto de generacion de
ambientes agradables y disminucion del estrés.

Finalmente, en lo que respecta a la atencidén y la concentracion de los
estudiantes puedo senalar que los procesos cognitivos de atencion vy
concentracion en los adolescentes estdn en constante desarrollo y maduracion
y partiendo de lo anterior a continuacion, presento algunos aspectos clave sobre
cdmo son estos procesos en los adolescentes:

» Caracteristicas de la atencion: Los adolescentes pueden enfocar su
atenciéon en estimulos especificos e ignorar otros, es decir tienen una mayor
atencion selectiva, ademds pueden mantener su atencidén en una tarea
durante periodos mds largos y al mismo tiempo realizar multiples tareas al
mismo tiempo y dividir su atencion entre ellas.

> Caracteristicas de la concentraciéon: Pueden enfocar su atencién en una
tarea y mantenerla durante periodos mds largos, resisten mejor las
distracciones y mantienen su concentraciéon en la tarea ademds de que
planifican y organizar sus tareas de manera mas efectiva.

Algunos de los factores que influyen en la atencién y la concentracion en los
adolescentes son el desarrollo cerebral, sus estilos de aprendizaje, el ambiente y
entorno en el que se estdn desarrollando y su estado emocional actual por ello
es que en las partes previas de mi texto senalo la importancia de establecer
ambientes emocionales propicios para nuestros estudiantes, finalmente pero no
menos importante es necesario senalar que a lo largo de mi prdctica docente
he aprendido varias estrategias para mejorar la atencion y la concentracion en
los adolescentes y entre las que mdas me han funcionado se encuentran:

> Establecer metas y objetivos claros para ayudar a mis estudiantes a
mejorar su atencion y concentracion.

> Crear un ambiente de aprendizaje adecuado que mejora la atencién vy la
concenfracion de los adolescentes.
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» Fomentar la practica regular de habilidades y tareas para favorecer la

atencioén y la concentracion de los adolescentes.
> Ensenar técnicas de relgjacion y reduccion del estrés para mejorar la
atencioén y la concentracion de los adolescentes.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién [No menciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especificay
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |elimpacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |Nomenciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




