Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

EMOCION CON CONEXION EN TODAS MIS ASIGNATURAS

Definicion de e Objetivo General:

objetivos

Fomentar un clima asertivo de aprendizaje en el aula mediante el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes,
enfocandose en la distincién entre emociones, estados de animo y
sentimientos, con el fin de mejorar las relaciones afectivas y contribuir a
lainclusion y equidad.

e Objetivos Especificos:

Objetivo 1: Lograr que al final de la intervencidn, el 80% de los
estudiantes sean capaces de identificar y diferenciar de manera
efectiva las emociones, los estados de dnimo y los sentimientos,
mediante actividades que favorezcan la reflexion y la
autocuestionamiento.

Objetivo 2: Desarrollar estrategias de expresién emocional
asertiva que permitan a los estudiantes reconocer y comunicar
sus emociones de manera respetuosa y adecuada, con un
enfoque en la empatia y la comprension mutua, logrando que el
75% de los estudiantes participen activamente en actividades
grupales relacionadas con la gestion emocional.

Objetivo 3: Fomentar la inclusién y el respeto en el aula
promoviendo interacciones equitativas, mediante dindmicas
grupales y actividades que favorezcan la cooperacién, con el
objetivo de reducir en un 20% los conflictos interpersonales,
utilizando los conocimientos sobre emociones, estados de dnimo
y sentimientos.

Seleccién de la accién o Sesiones educativas sobre inteligencia emocional:
significativa Se realizaran actividades interactivas y juegos que permitan a los

estudiantes distinguir entre emociones, estados de animo y
sentimientos. Utilizando recursos visuales (tarjetas, diagramas)
y técnicas de relajacion, se fomentara la reflexion individual y
grupal.

e Dinadmicas de grupo para el desarrollo de habilidades
socioemocionales:
A través de actividades como el “circulo de la confianza”, se




promovera la expresion de emociones de manera respetuosa y
asertiva, ensefiando herramientas para la resolucion de conflictos
y la gestion de las emociones en situaciones dificiles.
Integracion de la transversalidad en el curriculo:
La tematica de la inteligencia emocional se integrard
transversalmente en diversas areas del curriculo, con el fin de
facilitar la conexion de los estudiantes con el contenido y
fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales dentro
de contextos academicos diversos.

Biologia:
Tema: El sistema nervioso y las emociones.
Actividades: Explorar como las emociones afectan el cuerpo
humano, especialmente a nivel del cerebro y las hormonas.
Relacionar las emociones con la respuesta bioldgica ante
estimulos emocionales.

Fisica:
Tema: El equilibrio fisico y emocional.
Actividades: Relacionar conceptos de equilibrio y fuerzas con el
control emocional. Usar experimentos sencillos para mostrar
cémo la estabilidad emocional contribuye a un rendimiento
académico equilibrado.

Matematicas:
Tema: Resolucion de problemas y toma de decisiones.
Actividades: Integrar actividades mateméticas que fomenten la
paciencia, el analisis l6gico y la toma de decisiones racionales,
en paralelo con el manejo de las emociones ante situaciones
estresantes.

Espafiol:

Tema: Expresion emocional a través de la escritura.

Actividades: Redactar textos (cartas, cuentos, diarios) donde los
estudiantes expresen como las emociones, los estados de animo




y los sentimientos afectan sus interacciones sociales y
académicas.

Canal de
comunicacion

Carteles informativos: Se crearan carteles visuales que definan las
emociones, estados de animo y sentimientos, que se colocaran en
lugares visibles del aula para que los estudiantes los tengan siempre
como referencia.

Boletin informativo: Al final de la intervencion, se distribuird un
boletin con los resultados de las actividades y recomendaciones para
continuar trabajando la expresién emocional dentro y fuera del aula.

Presentaciones y videos: Se utilizaran presentaciones multimedia 'y
videos para ilustrar como las emociones influyen en nuestras
decisiones y relaciones en las areas académicas. Estos recursos se
compartiran en una plataforma educativa de la secundaria.

Proyeccion de
resultados esperados

Identificacién emocional: Al menos el 80% de los estudiantes
pueden diferenciar correctamente entre emociones, estados de
animo y sentimientos en un ejercicio de evaluacion.
Participacion activa: El 75% de los estudiantes participa de
forma activa en las actividades de gestion emocional y
resolucion de conflictos.

Reduccion de conflictos: Disminucion de al menos un 20% en
la frecuencia de conflictos interpersonales reportados por los
estudiantes, a través de encuestas mensuales.

Cronograma de implementacion y evaluacion
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Actividad

Introduccion a las emociones,

estados de animo y sentimientos.
Charla sobre diferencias y relacidn
con las relaciones interpersonales,

Exploracion de las emociones a
nivel biolagico. Estudio de camo las
emociones impactan el sistema

nerviosa,

El equilibrio emocional y fisico.
Actividades practicas para
comprender el eguilibrio entre

CUETPo Y eMOCiones.

Resolucion de problemas con
emociones equilibradas. Ejercicios
de matematicas aplicados al mangjo
emocional en la toma de decisiones,

Escritura emocional. Creacion de
textos donde los estudiantes
EXPresen sus emaociones y

reflexionen sobre su impacto.

Reflexidn grupal. Debate sobre la
importancia de las emocionas en las

relaciones afectivas inclusivas.

Evaluacidn y cierre. Encuestz de
percepcion sobre el climz de

aprendizaje v el manejo emacional.

Asignatura(s)

involucradais)

Todas

Biologia

Fisica

Matematicas

Espafiol

Todas

Todas

Objetivo especifico

Sensibilizar a2 los estudianty
la importancia de compren
emociones para establecer
relaciones respetuosas y

eguilibradas.

Relacionar los conceptos
emocionales con el funcion

bicldgico.

Mastrar como la gestidn el
influye en el rendimiento 3

v personal.

Fomentar la toma de decis
racionales a través de situa

emocionales simuladas.

Fomentar la autorreflexion

emociones a traves de la g

Promaover la discusion sobi

inclusién emocional y afed

Evaluar el impacto de las
actividades y reflexionar sg

aprendizaje emocional.

.Recopilacién y analisis de datos

Evaluacion continua y feedback: Se implementaran instrumentos de evaluacion como
encuestas de percepcion sobre el clima escolar, observacion de las interacciones en el
aula y una autoevaluacion emocional para medir el progreso de los estudiantes en
relacion con los objetivos establecidos. Se hara seguimiento mensual de los resultados,
proporcionando retroalimentacion tanto a los estudiantes como a los docentes.




Se realizara una evaluacion integral para medir los logros alcanzados en relacion con los
objetivos, tanto a nivel de los estudiantes (habilidades emocionales) como de los
docentes (capacitacion y practicas inclusivas).

Socializacion de la experiencia

Esta intervencion busca no solo abordar el componente emocional, sino también integrar este
aprendizaje a las asignaturas académicas, fortaleciendo asi tanto el clima de aprendizaje como
las relaciones afectivas de los estudiantes, como las que se mencionan a continuacion.

Mejora en la auto-regulacion emocional: Se espera que los estudiantes aprendan a reconocer
sus emociones y a manejarlas de manera adecuada, lo que les permitira reducir conflictos y
mejorar el ambiente de aula.

Fomento de un ambiente inclusivo y equitativo: Al comprender la importancia de las
emociones y los sentimientos en las relaciones, los estudiantes podran desarrollar actitudes
mas inclusivas y cooperativas.

Interrelacién de conocimientos: La integracion de contenidos emocionales en biologia, fisica,
matematicas y espainol ayudara a los estudiantes a ver la relacién entre lo académico y lo
emocional, mejorando tanto su aprendizaje como su convivencia.

Aumento del rendimiento académico: Un clima emocionalmente saludable y positivo influye
directamente en el desempefio académico, ya que los estudiantes se sienten mas seguros y
motivados.




