La adolescencia es una etapa de cambios importantes en el cerebro, especialmente en areas que afectan la memoria, la
concentracion y el manejo emocional. Gracias a la neurociencia, sabemos que adaptar nuestras estrategias pedagoégicas
a estos procesos cerebrales puede mejorar significativamente el aprendizaje.
"Entender los cambios en el cerebro adolescente nos abre la puerta a una educacion que va mas alla del conocimiento,
fomentando una conexién auténtica con sus necesidades y potencial."

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica

“Elija uno de los siquientes aspectos y comience a escribir su propuesta. Le servira para el desarrollo del PTP.
Ambientes de aula asertivos que fomenten la empatia, el respeto y la colaboracion. ;Qué caracteristicas definen un
ambiente de aula asertivo? ; Cémo influye la comunicacién asertiva en la dinamica del aula? ; Qué papel juega la

empatia en el aprendizaje colaborativo?”

Intervenciones pedagdgicas que se adapten a la remodelacién cerebral de los adolescentes, mejorando su capacidad de
memoria, concentracién y manejo de emociones

Introduccioén: El conocimiento en neurociencias aplicado a la educacion permite reconocer cdmo el cerebro adolescente
atraviesa cambios significativos que impactan en su forma de aprender, concentrarse y gestionar emociones. La etapa de
la adolescencia estd marcada por una importante "remodelacion cerebral”, especialmente en la corteza prefrontal, area
clave para la toma de decisiones, la memoria de trabajo y el control de impulsos. Con esta informacion, se pueden disefar
intervenciones pedagogicas ajustadas a sus necesidades y potenciadoras de un aprendizaje significativo.

Objetivo: El proposito de esta propuesta es implementar estrategias pedagégicas que integren actividades ludicas y
creativas para fortalecer la memoria, la concentracion y el manejo de emociones en adolescentes, fomentando asi un
ambiente educativo adaptado a su proceso de desarrollo cerebral. Ademas, se buscara involucrar a las familias para que
comprendan y apoyen este proceso.

1. Caracteristicas que definirian un ambiente de aula asertivo.

» Técnicas de memoria rapida: Basandonos en como funciona la memoria a corto plazo, donde los adolescentes
suelen retener informacién més eficazmente en grupos, podemos organizar actividades que dividan la
informacion en segmentos. Por ejemplo, en asignaturas que requieran memorizacion (como historia o ciencias),
se puede agrupar el contenido en bloques tematicos y realizar actividades de asociacion visual o mapas
mentales.

e Estrategia: Crear rutinas de inicio de clase que incluyan breves ejercicios de respiracion, reflexion o
compartir una idea positiva. Esto ayuda a disminuir la ansiedad y a enfocar la atencion.

> Juegos de Estrategia y Planificacion: Juegos como el ajedrez, rompecabezas de logica, o incluso actividades
en equipo que requieren la creacion de planes estratégicos (como simulaciones o debates) estimulan la corteza
prefrontal y ayudan a mejorar la toma de decisiones, memoria de trabajo y concentracion.
e (Capacidades cognitivas. Ejercicios de respiracién y concentracién también pueden ayudarles a
autorregular sus emociones y a mejorar su enfoque.

> Retos de Creatividad: Las actividades que estimulan la creatividad, como proyectos de escritura, arte o disefio
de prototipos en proyectos de ciencias, ayudan a activar redes neuronales que facilitan el aprendizaje, ademas
de fomentar un interés genuino y una implicacion emocional con el contenido.
e Aprendizaje Activo y Préactico: La plasticidad cerebral sugiere que el aprendizaje se fortalece con la
repeticién y la practica activa.



Actividades Fisicas Integradas al Aula: Incorporar momentos de movimiento, como pausas activas o

dinamicas de relajacion, resulta crucial, ya que la actividad fisica esta vinculada al mejor funcionamiento de las

e Estrategia: Implementar actividades practicas en las que los estudiantes exploren conceptos a través

de proyectos colaborativos, debates y simulaciones, lo cual refuerza el aprendizaje a través de la
experiencia y la practica.

Retroalimentacion Constante y Positiva: La neurociencia muestra que la retroalimentacion positiva refuerza
las conexiones neuronales.
e Estrategia: Integrar comentarios positivos y sugerencias constructivas durante las actividades. Emplear
rubricas claras que permitan a los estudiantes ver su progreso y comprender sus areas de mejora.

2. la comunicacion asertiva en la dindmica del aula.
Un ambiente de aula asertivo es un espacio donde se valoran el respeto y la escucha, permitiendo a los estudiantes
expresar sus ideas con seguridad. Las caracteristicas principales incluyen:

>

Comunicacion Clara y Respetuosa: Se establecen normas de respeto y escucha activa para fomentar la
expresion libre y segura.

e Autoconocimiento: Incluir ejercicios de mindfulness ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades
de autoconciencia emocional y control de impulsos. Estos ejercicios pueden realizarse al inicio o cierre
de cada clase, permitiendo a los estudiantes aprender a regular sus emociones antes de comenzar
una actividad.

Espacios de Colaboracidn: Disposicion de mesas o sillas en circulos o grupos que propicien la interaccion y el
trabajo en equipo.

o Reflexion y Retroalimentacion Positiva: Crear espacios donde los estudiantes puedan reflexionar sobre
sus emociones y recibir retroalimentacion constructiva permite que sientan un apoyo y conexion con el
entorno educativo. La neurociencia sugiere que las experiencias emocionales positivas fortalecen las
conexiones neuronales, facilitando un aprendizaje méas efectivo y duradero.

Cultura de Apoyo Mutuo: Se promueven actividades donde el éxito de cada estudiante contribuye al éxito
colectivo, reforzando asi el sentido de pertenencia.

e Talleres de Inteligencia Emocional: Actividades en grupo que incluyan la identificacién de emociones,
empatia, y resolucion de conflictos en simulaciones les ayudan a comprender y expresar sus
emociones, asi como a manejar las de los demés. Esto fomenta una atmésfera de aula més respetuosa
y colaborativa.

“Mindfulness o atencion plena es una técnica de meditacion que consiste en prestar atencion de manera consciente al

momento presente con aceptacion, curiosidad e interés.”

La comunicacion asertiva promueve una dinamica de aula donde los estudiantes se sienten respetados y valorados. Esto
impacta en su motivacion, disminuye conductas disruptivas y permite resolver conflictos de manera efectiva. Ademas,
facilita que los estudiantes se sientan libres para hacer preguntas y compartir ideas, lo cual fortalece el aprendizaje
significativo.

3. la empatia en el aprendizaje colaborativo.

La empatia juega un papel fundamental en el aprendizaje colaborativo. Al comprender las emociones y perspectivas de
los demas, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacién y cohesién grupal que mejoran la resolucién de
conflictos y el trabajo en equipo. La neurociencia muestra que el cerebro es altamente receptivo a las interacciones
sociales, y cuando los estudiantes se sienten comprendidos y valorados, aumenta la oxitocina, una hormona que fortalece



los lazos sociales y reduce el estrés. Esto facilita el aprendizaje, ya que, en un ambiente colaborativo y empatico, los
estudiantes estan mas dispuestos a participar, arriesgarse y asumir desafios académicos.

Conclusion: Este enfoque permitiria crear un ambiente de aula que, apoyado en la neurociencia, responde mejor a las
necesidades de desarrollo de los adolescentes, facilitando su aprendizaje y promoviendo un desarrollo emocional
saludable. Adaptar las intervenciones pedagdgicas a la remodelacién cerebral propia de esta etapa ayuda a maximizar el
aprendizaje significativo, integrando a la familia y fortaleciendo tanto la autonomia como la colaboracion de los estudiantes.

Aspecto de mi practica pedagégica que Cambios que incorporaré en mi practica desde lo revisado en el

quisiera cambiar mddulo 1
Enfoque tradicional de ensefianza: La Enfoque centrado en el estudiante: Aplicaré estrategias activas
ensefianza se centra mas en la transmision que promuevan la participacion del estudiante, permitiendo que el
unidireccional de informacidn sin considerar las  aprendizaje sea mas significativo y emocionalmente relevante,
diferencias cognitivas, emocionales y alineado con los principios de la neurociencia que demuestran que la
motivacionales de los estudiantes. emocion y la atencion favorecen la retencion de la informacion.

Implementacion de la repeticién espaciada: Incorporaré practicas
de repaso periddicas a lo largo del proceso de aprendizaje, ayudando
a consolidar la memoria mediante actividades interactivas, como
juegos de memoria, debates rapidos o revisiones semanales, que
favorecen la neuroplasticidad y la retencion.

Fomento del aprendizaje activo: Disefiaré actividades en las que
los estudiantes resuelvan problemas reales o hagan aplicaciones
practicas de lo aprendido, estimulando un aprendizaje profundo. La
neurociencia respalda que este tipo de actividades mejora la
conexién emocional con el contenido y la memoria.

Retroalimentacion especifica y positiva: Proporcionaré
retroalimentacion clara y constructiva, reconociendo logros y
ofreciendo sugerencias precisas para la mejora, lo cual favorece la
motivacién y el aprendizaje segun los principios neurocientificos
sobre el refuerzo positivo.

Uso limitado de la repeticion espaciada: La
informacion no se revisa de manera continua, lo
que puede dificultar la consolidacion a largo
plazo.

Poca oportunidad para el aprendizaje activo y
experiencial: Los estudiantes no interacttan lo
suficiente con el contenido de manera practica o
aplicada.

Retroalimentacion general y no especifica: La
retroalimentacion suele ser sumaria, lo que no
facilita una comprension clara de lo que los
estudiantes deben mejorar.

Evaluacion formativa continua: Implementaré evaluaciones
formativas, como diarios de reflexion, portafolios o evaluaciones
répidas que permitan un seguimiento del proceso de aprendizaje,
mejorando la autorregulacion y la metacognicion de los estudiantes,
tal como lo sugieren las neurociencias.

Evaluacién sumativa tradicional: Las
evaluaciones se enfocan en examenes o pruebas
finales que no favorecen el seguimiento del
proceso de aprendizaje.



