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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Fabian Gutiérrez Ldpez
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del médulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones
Neurociencia y Adolescencia

- El cerebro adolescente esta en constante desarrollo y reorganizacion.
- La mielinizacidn y poda neuronal mejoran la eficiencia cerebral.
- El sistema limbico y la corteza prefrontal influyen en emociones y decisiones.

- La neuroplasticidad permite cambios en el cerebro a través de experiencias y ayuda a la
formacién del adolecente.

Cultura Adolescente

- Identidad y pertenencia: busqueda de sentido y conexidn.

- Influencia de redes sociales y medios en la autoestima y comportamiento del entorno.
- Diversidad y individualidad: expresion de género, etnia y estilo.
- Desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

La Escuela en la Era Adolescente

- Entornos de aprendizaje flexibles y colaborativos.

- Enfoque en habilidades socio-emocionales y bienestar.

- Uso de tecnologia para potenciar el aprendizaje.

- Estrategias para abordar el estrés y ansiedad.

Implicaciones para la Educacién

- Aprendizaje centrado en el estudiante.

- Incorporacién de actividades fisicas y creativas.
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- Fomento de la resilienciay autoconfianza.

- Capacitacion docente en neurociencia y adolescencia.

Retos y Oportunidades

- Abordar la brecha digital y desigualdades.

- Integrar la neurociencia en curriculos y practicas docentes.

- Fomentar la colaboracién entre educadores, familias y comunidades.

- Promover la inclusidn y diversidad en entornos educativos.

Este resumen destaca la importancia de considerar la neurociencia y la cultura adolescente

en la educacién para crear entornos de aprendizaje efectivos y bienestar para los
estudiantes.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefanza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacion de
como se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica'y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emocionesy sobre el impacto [|superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Fomentodeun [No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo se
implementardn.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




