
 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

Propuesta de intervención para fomentar un clima asertivo de aprendizaje 

 

Definición de 

objetivos 

 

Mejorar el clima de aprendizaje en el aula de Telesecundaria a 

través de la implementación de estrategias basadas en los 

principios de la Neuroeducación, con el fin de incrementar la 

motivación y el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

 

Selección de la 

acción significativa 

 

• Implementación de técnicas de neuroeducación centradas 

en la activación cognitiva a través de la práctica de la 

meditación breve y la neurociencia aplicada al aula. 

• Esta acción es aplicable en cualquier disciplina, ya que 

las técnicas de relajación y concentración pueden 

integrarse antes de iniciar una clase para preparar el 

cerebro para el aprendizaje. Además, los principios 

neurocognitivos sobre el aprendizaje serán 

implementados de manera transversal, explicando a los 

estudiantes cómo sus cerebros responden a diferentes 

estímulos y cómo pueden usar esta información para 

mejorar su rendimiento en todas las áreas. 

 

 

Canal de 

comunicación 

 

Se fomentará un ambiente de colaboración mediante mesas 

redondas y espacios de retroalimentación donde los docentes 

puedan compartir sus avances y dificultades, con los estudiantes. 

 

  

Proyección de 

resultados 

esperados 

 

Mejoras en el clima escolar, Incremento en la motivación 

académica y habilidades socioemocionales. 

 

 

 

 

Cronograma de implementación y evaluación 

Planificación del proyecto 10/12/2024 15/12/2024 Docente y alumnos 

Primera reunión  16/12/2024 16/12/2024 Docente y alumnos 

Implementación de técnicas en aula 05/01/2025 15/06/2025 Docente 

Evaluación intermedia del impacto 15/03/2025 15/03/2025 Docente y alumnos 



 

Segunda reunión  01/04/2025 01/04/2025 Docente y alumnos 

Evaluación final 

 

 

 

Recopilación y análisis de datos 

Observación directa y evaluaciones 

 

 

Socialización de la experiencia 

Se organizarán sesiones de socialización para compartir los resultados obtenidos. Se 

utilizarán reuniones de intercambio para que todos los estudiantes conozcan las buenas 

prácticas y experiencias exitosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 


