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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacioén de la Practica
Escuela Secundaria Oficial Miguel Hidalgo y Costilla
Silao, Guanajuato

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje interdisciplinario en
Artes Danza.
Mtra. Claudia Alejandra Zuiiiga Romero

Definicion de e 1. Fomentar la conexion emocional, expresion personal y

objetivos la creatividad de los estudiantes.

e 2. Desarrollar habilidades socioemocionales a través de
actividades de danza.

e 3. Promover el trabajo colaborativo y el respeto entre los
alumnos.

e 4. Integrar y enriquecer la ensefianza de la danza con
conceptos y recursos de las ciencias, tecnologias que se
enriquezcan ofreciendo una vision multidimensional,
interdisciplinaria en el proceso de aprendizaje en danza.

Seleccion de la e Implementar sesiones de retroalimentacion y reflexion
accion significativa donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias
y sentimientos sobre el proceso de aprendizaje.
o - Establecer un “diario escolar” donde los alumnos

registren sus emociones y progresos, fomentando la
autoevaluacion y el autoconocimiento.

Capacitacion en Educadores:

. - Proporcionar formacion a los educadores en areas
como la gestion de dindmicas grupales, la resolucion de
conflictos y la educacion emocional, para que puedan
contribuir a un clima de aula positivo y asertivo.

Canal de e Revista interactiva SWAY espacio seguro donde los
comunicacion alumnos puedan expresar y registrar sus avances. Al igual
que los profesores asignar actividades de salud integral de
la materia que imparten, promoviendo en esta revista la
divulgacion en la comunidad educativa de las acciones
que se realizan en el entorno escolar, revista de libre
acceso para los miembros de la comunidad escolar
mediante el uso de las plataformas educativas con las que
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cuentan todos los que integran el centro escolar, haciendo
de este un espacio seguro para los alumnos.

e Periodico mural fisico de logros de la estrategia y las
acciones que se implementan y sus resultados, para
mejora continua y para una cultura de la paz.

Proyeccion de e - Realizar evaluaciones periodicas mediante cuestionarios
resultados de clima de aula y autoevaluaciones de los estudiantes
esperados sobre su experiencia en las clases de danza.

e - Organizar reuniones regulares con el equipo docente
para analizar los resultados y ajustar las estrategias segiin
las necesidades de los estudiantes.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Paso 1: Capacitacion de docentes sobre neurociencia y metodologias de
implementacion (1 mes).

Paso 2: Introduccion de las actividades en las clases (2 meses).

Paso 3: Monitoreo y ajuste de la intervencion seglin las necesidades de los
estudiantes (continuo).

Paso 4: Evaluacion final y retroalimentacion de estudiantes y docentes (1 mes).

Recopilacion y analisis de datos

Encuestas de salida

Rutinas de pensamiento

Rubricas de evaluacion

Consumo del Arte y la cultura de la salud integral, asistiendo a conferencias,
eventos publicos donde los alumnos puedan reforzar los conocimientos
adquiridos y recopilando evidencias de su asistencia a ellas.

Campafias de tamizaje para evaluar los avances.

Socializacion de la experiencia

Autoreflexion:

Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje a través
de diarios de danza, donde puedan plasmar sus pensamientos, emociones y progresos.
Evaluacion Formativa:

Utilizar evaluaciones que midan el proceso y la participacion mas que solo el

resultado final, valorando la creatividad y el esfuerzo individual y grupal.
La propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje en la

asignatura de Artes Danza busca crear un ambiente educativo inclusivo y estimulante.
Al integrar actividades creativas, tecnologia y un enfoque en el respeto y la
colaboracion, se espera que los alumnos no solo desarrollen sus habilidades en danza,
sino que también crezcan como individuos mas seguros y asertivos.
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EVIDENCIA:

EDUCACION @& ConRumbo

SECRETARIA DE EDUCA

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccién y
relevancia de

La accion es poco
relevante o
dificilmente

La accién es
medianamente
relevante, pero

La accioén es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las

la aplicable en el podria no ser asignaturas; es . .
. . . asignaturas para mejorar el
intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . .
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
., esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . o
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos . .
esperados indicadores para . o especificos y son realistas y
C . indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.
modelo.
La estrategia de La estrategia de La estrategia de La estrategia de difusion

Difusién y
compromiso
del colectivo

difusion es
deficiente o
inexistente,
dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




