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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevalles tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

Soy novel dando clases, no tengo mas de 2 afos pero este tema me atrapo, es dificil
tratar de impartir disciplina férrea y conocimientos al mismo tiempo; confio en que
desarrollo del tema me brinde herramientas para conjugar de manera correcta el

aprendizaje y la cohesion con disciplina y respeto dentro del aula.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Transformacion de Ia

Pedagdgica

practica

TRANSFORMACION DOCENTE

Propuesta de Intervencion Pedagdgica
Centrada en el Adolescente: Neurociencia
y Transformaciéon Docente

Esta propuesta se centra en mejorar la
practica pedagdgica para adolescentes,
integrando conocimientos de
neurociencia y desmintiendo neuromitos
comunes. Se basa en una intervencion
que considera las particularidades del
cerebro adolescente y promueve un
aprendizaje significativo y efectivo.

Transformacidén de la Practica Pedagdgica

Para aprovechar al maximo la plasticidad
neuronal y las caracteristicas del cerebro
adolescente, se propone:

Enfoque en la motivacidon intrinseca:
Disefar actividades desafiantes,
relevantes y significativas para el

estudiante, fomentando la autonomia y el
sentido de propdsito. Incluir proyectos,
trabajo colaborativo y gamificacion.
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Aprendizaje activo y experiencial: Priorizar
actividades que involucren la participacion
activa del estudiante, como debates,
experimentos, resolucion de problemas y
aprendizaje basado en  proyectos.
Minimizar la ensefianza pasiva y
memoristica.

Adaptacidén a los ritmos de aprendizaje:*
Considerar la variabilidad individual en el
ritmo de aprendizaje y ofrecer diferentes
opciones de acceso a la informacién y
apoyo.

Integracion de las emociones: Crear un
ambiente de  aprendizaje  seguro,
respetuoso y positivo, donde los
estudiantes se  sientan = cdmodos
expresando sus emociones. La regulacion
emocional es clave para el aprendizaje.

Enfasis en la metacognicién: Ensefiar a los
estudiantes a reflexionar sobre sus
propios  procesos de aprendizaje,
identificar sus fortalezas y debilidades, y
desarrollar  estrategias de  estudio
efectivas. Promover la autoevaluacidny la
autorregulacion.

Uso de la tecnologia educativa: Utilizar
herramientas tecnoldgicas que favorezcan
el aprendizaje activo, la colaboracién y la
personalizacidn.

Identificacion y Superacion de
Neuromitos:

Es crucial desmontar creencias errdneas
sobre el cerebro y el aprendizaje
(neuromitos):
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Sdélo usamos el 10% del cerebro Es falso. Se
utilizan todas las dreas del cerebro,
aunque no simultaneamente.

Existen hemisferios cerebrales
dominantes (izquierdo ldégico, derecho
creativo)":

Ambas funciones se integran, Ia
especializacion es relativa.

"Escuchar musica cldsica mejora la
inteligencia":

No hay evidencia cientifica que lo
confirme.

"Los estilos de aprendizaje (visual,
auditivo, kinestésico) determinan la forma
de ensefar": La adaptacion a las
necesidades individuales es crucial, pero la
generalizacion de estilos es simplista.

Evaluacion: La evaluacion debe ser
formativa y continua, centrandose en el
progreso del estudiante y no solo en el
resultado final. Se deben utilizar
diferentes métodos de evaluacidn
(proyectos, portafolios, pruebas de
desempeiio) que reflejen el aprendizaje
holistico.

Formacién Docente: Es fundamental que
los docentes reciban formacién continua
en neurociencia educativa para poder
implementar estas estrategias de manera
efectiva. Se debe promover Ia
colaboracién entre docentes y la creacidon
de comunidades de practica.

Esta propuesta es un punto de partida. Se
debe adaptar a las necesidades especificas
del contexto escolar y de los estudiantes
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como lo maneja la NEM en los nuevos
planes y programas de estudio.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicaciéon de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es S propuestas | es sy
centradaen el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracidon
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes






