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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

""Cerebros Conectados: Asertividad y Aprendizaje en Accion'

e Desarrollar un clima escolar positivo mediante estrategias

Definicion de que combinen emocion, colaboracion y aprendizaje

objetivos significativo.

e Disefiar actividades gamificadas que estimulen areas
cerebrales clave, como el sistema limbico (motivacion y
emocion) y la corteza prefrontal (resolucion de problemas
y toma de decisiones).

e Promover habilidades de comunicacion asertiva y trabajo
en equipo para mejorar la convivencia y el desempeiio
académico.

e Evaluar el impacto de estas estrategias en el bienestar
emocional y el aprendizaje de los estudiantes.

Contenidos:
e Extension del significado de las operaciones
e Recursos literarios en lengua espaiola para expresar
sensaciones emociones sentimientos e ideas vinculadas
con la familia la escuela y la comunidad

e Elementos de las artes y recursos estéticos apreciados en
el entorno natural y social, asi como en diversas
manifestaciones artisticas.

e POTENCIALIDADES COGNITIVAS, EXPRESIVAS,
MOTRICES, CREATIVAS Y DE RELACION

PDA:

e Reconoce el significado de las cuatro operaciones basicas
al operar numeros con signo.

e Identifica recursos literarios en lengua espanola y los
empleados inauguracion de cartas biografia para expresar
sensaciones emociones y sentimientos que experimentan
en su entorno familiar escolar y comunitario

e Identifica el uso intencional del cuerpo, del espacio y del
tiempo en manifestaciones artisticas, para apreciar e
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interpretar sus sentidos y significados. Percibe cualidades
estéticas en el entorno natural y social para interpretar sus
sentidos y significados

e Pone en practica los elementos de la condicion fisica en
actividades motrices y recreativas para reconocerlas como
alternativas que fomentan el bienestar individual y
colectivo.

Seleccion de la
accion significativa

El desarrollo de actividades gamificadas por asignatura: nos
permitira promover la neuroeducacion porque integra factores que
el cerebro necesita para aprender de forma mas eficiente como lo
son: la motivacion, emocion, la interaccion social y un entorno
seguro. Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino
también el desarrollo emocional y social de los estudiantes.
Algunos ejemplos de gamificacion que se pueden utilizar en las
diferentes asignaturas de secundaria podrian ser:

Matematicas:
"El Enigma de los Nimeros Perdidos"

Principios de Neuroeducacion: Estimulacion de la corteza
prefrontal mediante resolucion de problemas en equipo y
generacion de dopamina al superar retos.

Actividad:
Los estudiantes trabajan en equipos para resolver acertijos
matematicos que desbloquean pistas de un misterio. Cada acertijo
estd relacionado con conceptos vistos en clase (fracciones,
algebra, geometria).

= Niveles de dificultad progresiva.

= Elementos sorpresa como pistas ocultas o

retos fisicos para liberar cortisol "positivo".

Espaiiol:
"El Rally de las Palabras Magicas"

Principios de Neuroeducacion: Activacion de la memoria
semantica y la creatividad, combinando emocién y participacion
activa.
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Actividad:
Los equipos recorren estaciones donde deben superar retos
creativos:
= Escribir un poema en base a emociones.
= Crear un didlogo asertivo en un conflicto
ficticio.
= Identificar mensajes ocultos en textos
narrativos.
Ciencias:

"Mision: Salvemos el Planeta"

Principios de Neuroeducaciéon: Emocion y relevancia social,
estimulando la empatia y el aprendizaje experimental.

Actividad:
Cada equipo simula ser un grupo de cientificos que debe disefiar
soluciones a problemas ambientales.
= Experimentos practicos.
= Debate y presentacion de soluciones con
retroalimentacion formativa.
Historia:
"El Consejo del Tiempo"

Principios de Neuroeducacion: Uso de narrativas para consolidar
la memoria, promoviendo la conexién emocional con el
aprendizaje.

Actividad:
Equipos representan a personajes histdricos en un debate ficticio
sobre un conflicto del pasado.
= Investigaran hechos reales.
* Propondran soluciones, aplicando
habilidades argumentativas y asertivas.

Educacion Fisica:
"El Circuito del Exito"

Principios de Neuroeducacion: Integracion del movimiento
fisico para liberar endorfinas y mejorar la atencion.

Actividad:
Circuitos con retos fisicos y mentales:
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= Rompecabezas que requieren trabajo en
equipo.
= Obstaculos que promueven la
colaboracion.
Artes:
""El Mural de las Emociones"

Principios de Neuroeducacién: Estimulacion de la creatividad y
la expresion emocional.

Actividad:

Creacién colectiva de un mural que refleje emociones y
aprendizajes. Cada estudiante contribuye con una seccion,
explicando su significado al grupo.

Canal de
comunicacion

Estudiantes:
e "Diario Asertivo de Grupo", donde los equipos registren
acuerdos y aprendizajes al final de cada actividad.
o Reflexiones grupales semanales.

Docentes:
e Grupo digital (WhatsApp, Teams) para compartir
experiencias, ajustes y observaciones.

Familias:
e Taller inicial para padres sobre la importancia de la
neuroeducacion y la asertividad.
e Boletines y videos con avances y reflexiones de los
estudiantes.

Proyeccion de
resultados
esperados

A corto plazo: Mayor motivacion y participacion activa en clases,
con una mejora en el clima grupal.

A mediano plazo: Fortalecimiento de habilidades de
comunicacion asertiva y trabajo colaborativo.

A largo plazo: Impacto positivo en el desempefio académico,
emocional y social.
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Cronograma de implementacion y evaluacion

FASE ACTIVIDADES TIEMPO
PLANEACION Diseflo de actividades y 1 semana

capacitacion docente.

SENSIBILIZACION Introduccion del 1 semana

proyecto a padres de
familia y estudiantes.

IMPLEMENTACION Ejecucion de actividades 2 semanas
en cada asignatura

MONITOREO Observaciones y ajustes ~ Durante 2 semanas
semanales.

EVALUACION Y CIERRE Encuestas, analisis de 2 semanas.

datos y socializacion de
resultados

Recopilacion y analisis de datos

Instrumentos de Recopilacion

1.

Encuestas: Inicial y final para medir clima escolar, motivacion y percepcion de las
actividades.

Riubricas: Evaluacion del trabajo colaborativo, la comunicacion y la participacion
activa.

Observaciones: Registros de interacciones grupales y respuestas emocionales
durante las actividades.

Entrevistas: A una muestra de estudiantes y docentes para analisis cualitativo.

Analisis de Datos

Comparacion de resultados iniciales y finales.

Analisis tematico de entrevistas y observaciones.

Sistematizacion de rubricas para identificar mejoras en habilidades sociales y
académicas.

Socializacion de la experiencia

Feria escolar donde los estudiantes presenten productos de las actividades.
Reflexion grupal final sobre aprendizajes y emociones vividas.

Publicacion de resultados y aprendizajes en redes sociales y boletines escolares.
Taller para docentes interesados en replicar la propuesta.
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SECRETARIA DE EDUCA

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

La accidn es
medianamente
relevante, pero

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

La accidn seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las

la aplicable en el podria no ser asignaturas; es . .
. . : asignaturas para mejorar el
intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el ) .
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . o
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . .. especificos y son realistas y
S indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.
modelo.
La estrategia de La estrategia de La estrategia de La estrategia de difusion

Difusién y
compromiso
del colectivo

difusion es
deficiente o
inexistente,
dificultando Ia
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




