EDUCACION (& CorRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, aseglrate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

La diferencia primordial entre los modelos de ensefianza tradicionales y los basados en
neurociencia, es que los modelos basados en neurociencia se fundamentan en el
conocimiento del funcionamiento del cerebro para mejorar el aprendizaje:

En los modelos centrados en la educacidon tradicional, el docente es el centro del
proceso de ensefianza, siendo el encargado de transmitir los contenidos de forma
unidireccional al estudiante. En el aula existen roles visiblemente definidos entre el
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profesor y los alumnos. Se exalta la disciplina, la autoridad del maestro y la adquisicidn
de conocimientos tedricos como principal objetivo de la ensefianza.

La educacidn basada en la neurociencia, en cambio, considera que el aprendizaje es un
proceso activo y multidisciplinario que involucra la interaccién entre el cerebro, el
cuerpo y el entorno. Se busca en esta, crear entornos de aprendizaje enriquecedores
qgue estimulen la plasticidad cerebral y favorezcan la conexidn entre las neuronas. Se
prioriza el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los
estudiantes.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Trabajar para erradicar los
neuromitos.

1. Personalizacion del aprendizaje:
Adaptar mis métodos de ensefianza
para atender a diferentes estilos, ya

sea visual, auditivo o kinestésico.

2. Ambiente de aprendizaje: Crear un
entorno que favorezca la
concentracion y la motivacion. Un
espacio ordenado, con buena
iluminacién y recursos visuales para
ayudar a los estudiantes a estar mas
receptivos.

3. Uso de la emocion: Las emociones
juegan un papel crucial en el
aprendizaje. Intentaré incorporar
actividades que generen interés y
conexion emocional con el contenido,
ya que esto puede mejorar la
retencion de informacion.

4. Técnicas de memorizacion:
Introducir estrategias que faciliten la
memorizacion, como mapas mentales,
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juegos o técnicas de repeticion
espaciada, que son mas efectivas
segun la neurociencia.

5. Fomentar la metacognicion:
Animar a mis estudiantes a reflexionar
sobre su propio proceso de
aprendizaje. Esto les ayudara a ser mas
conscientes de sus estrategias y a
mejorar su autonomia.

6. Incorporar descansos: La
neuroeducacion sugiere que los
descansos cortos

pueden mejorar la atencion y la retencién.
Consideré implementar pausas breves
durante las clases.
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Telesecundaria 36
Grupo 1°D
Alumnos atendidos: 26

Proyecto: "Fortaleciendo mi Ser: Un Viaje hacia la Autoestima”

Fundamentacion en Neuroeducacion: La neuroeducacion subraya la importancia de crear un ambiente
emocionalmente seguro para que el cerebro de los estudiantes se active de manera 6ptima. El fortalecimiento
de la autoestima influye directamente en el sistema limbico (encargado de las emociones) y el cértex prefrontal
(relacionado con la toma de decisiones y el pensamiento racional). Un ambiente de aprendizaje positivo y que
favorezca la autocompasion puede reducir el estrés, mejorar la memoria y promover un aprendizaje mas

significativo.

Objetivo General: Contribuir al fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes, ayudandoles a reconocer
sus capacidades y a construir una identidad positiva, mediante actividades que favorezcan la reflexion, la
expresién emocional y el reconocimiento de logros personales.

Inicio: "Reconociéndome a Mi Mismo"

1. Actividad de apertura: Inicia la clase con una dindmica llamada "El espejo de mi vida". Pide a los
alumnos que se pongan frente a un espejo (0 visualicen un espejo si no tienen uno a mano) y se miren
detenidamente por un minuto, mientras se les anima a observar las cualidades que valoran en si
mismos, desde lo fisico hasta lo emocional. Esto ayuda a activar el sistema de recompensas del
cerebro (dopamina) al enfocarse en aspectos positivos de ellos mismos.

2. Reflexion grupal: Después, realiza una breve dinamica grupal donde los alumnos compartan lo que
vieron en el espejo. Esto permite que empiecen a externalizar su autoestima y, ademas, genera un
espacio de confianza y empatia.

3. Teoria breve: Explica de manera sencilla y breve que la autoestima es la forma en que nos vemos a
nosotros mismos y que, al igual que un musculo, se puede entrenar para hacerlo mas fuerte.

Desarrollo: "Fortaleciendo mi Autoestima"”

1. Actividad de Aprendizaje Activo:

@)

“Mi arbol de cualidades”: Proporciona a cada estudiante una hoja en forma de arbol. Pide que
escriban o dibujen en cada rama algo que les guste de si mismos, ya sea una habilidad, una
cualidad personal, un logro o algo que consideren importante. Cada rama representa una
fortaleza. La raiz simboliza la base de su autoestima, algo fundamental en su vida que les da
estabilidad.

Durante la actividad, ofrece retroalimentacion positiva y anima a los estudiantes a reflexionar
sobre lo que han escrito. El objetivo es que cada estudiante se dé cuenta de lo valioso que es y
de las cualidades Unicas que posee.

2. Exploracién de emociones:

@)

“Mi paleta de emociones”; Los estudiantes deberan hacer una paleta de colores que
represente las diferentes emociones que han experimentado durante la semana. Asocia cada
color con una emocioén (rojo para la rabia, azul para la tristeza, amarillo para la alegria, etc.).
Luego, en pequefios grupos, pueden compartir una experiencia relacionada con alguna de esas
emociones y como han logrado superarlas.

3. Técnicas de Neuroeducacion:

o

Utiliza la técnica de "reencuadre cognitivo", ayudando a los alumnos a transformar
pensamientos negativos (por ejemplo, “no soy bueno en matematicas”) en pensamientos
positivos (“a veces encuentro dificultades, pero con practica mejoraré”). Esto se puede hacer a
través de juegos de roles o pequefios debates entre ellos, donde se animan a replantear
situaciones desde una 6ptica positiva.

Cierre: "El Valor de mi Proceso"
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1. Circulo de retroalimentacion positiva: En circulo, los estudiantes compartiran algo positivo que
aprendieron sobre si mismos durante la clase. Cada alumno podréa decir algo bueno de otro compafiero
(esto también fomenta la empatia). Esto no solo refuerza la autoestima individual, sino que también
crea un ambiente de respeto y apoyo mutuo.

2. Cierre reflexivo: Los estudiantes reflexionaran sobre lo que significa "autoestima" y como pueden
seguir cuidando su bienestar emocional a lo largo del semestre. Para esto, puedes utilizar la técnica de
“escribe tu pensamiento final” donde cada uno escribira una frase que represente como se sienten
respecto a si mismos al final de la clase.

Evaluacion Formativa:

1. Observacion continua: Durante las actividades, se observara la participacion activa y el grado de
apertura de los estudiantes. Esto ayudara a identificar las inseguridades o bloqueos emocionales que
puedan estar afectando su autoestima.

2. Reflexion escrita: Al final de la actividad, cada alumno entregara una breve reflexién escrita sobre lo
aprendido acerca de si mismo, centrandose en lo que mas valoran de si mismos y en qué aspectos les
gustaria mejorar. Esta reflexion ayudard a medir el progreso emocional y a identificar areas de
oportunidad para futuras intervenciones.

3. Retroalimentacion grupal: ElI docente proporcionara retroalimentacién constructiva sobre las
actividades, destacando logros individuales y grupales. Esto contribuye a la autorregulacion emocional y
a fortalecer los vinculos de apoyo entre los estudiantes.

Elementos clave de Neuroeducacién integrados en el proyecto:

e Emocion y aprendizaje: Las actividades estan disefiadas para activar el sistema limbico, favoreciendo
emociones positivas y fortaleciendo la memoria emocional.

e Cognicidon y reflexién: Fomentar la reflexion a través de ejercicios de autoexploracion activa el cértex
prefrontal, lo que promueve una toma de decisiones consciente y la construccion de una identidad
positiva.

e Ritmo y repeticiéon: Se incluye un ciclo de actividades que refuerzan el tema de la autoestima y la
autoreflexion, lo que favorece la consolidacién neuronal.

Con este proyecto, se busca no solo aumentar la autoestima de los estudiantes, sino también construir una
comunidad educativa mas segura y empatica, que promueva el desarrollo integral y la inteligencia emocional.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplicapocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los telos
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
en su manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacion | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestrauna | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es S propuestas | es sy
centradaenel pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracidon
S, necesidades atencidén a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




