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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del mddulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rabrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

Considero que muchos de los casos y/o experiencias que contiene este primer
mddulo tiene bastante relacién con lo que vivi en mi época escolar de la primaria y
ahora que soy docente comprendo cuan importante es darle a los jévenes

experiencias significativas y no repetitivas.
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s a través de la educa

Ademas; que el considerar: los contextos, sus gustos e intereses, diversas formas y
técnicas de evaluar y aplicar diferentes estrategias, usar muchos materiales y
recursos realmente les permite llegar a un buen desempefio académico pero

también que se sientan bien consigo mismos al alcanzar su aprendizaje.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su prdctica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidn y superacion de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Considero que existen varios elementos
que realmente sillevo a la practica con los
jovenes: observacién de los grupos,
busqueda y analisis de nuevas
estrategias, estimulacion con diversos
materiales y recursos pero pocas veces lo
describo a detalle en la planeacién sdlo lo
hago en mi bitacora.

Un ejemplo de ello es:

En varias ocasiones comienzo la clase con
ejercicios de respiracién, comolo es la
técnica de 4.7.8 ya que al encontrarme en
una secundaria general y estar cambiando
de grupos los encuentro desde: apaticos,
exhaustos, irritados o con mucha energia
y con ello trato de regularlos.

En mi Disciplina de Espafiol se tiene Ia
bondad de trabajar por proyectos y que
estos sean individuales, por parejas y/o en
equipos de hasta maximo 4 personas
como bien lo dicen varios autores para
impulsar un trabajo fluido y evitar
problemas de organizacion, se lleve a
cabo un aprendizaje participativo, en

Es ahora cuando me doy cuenta de que
gracias a los diversos cursos y/o materiales
que se nos comparten por diversos medios
tengo algunas bases de los temas que se
plantean en este mddulo 1, sin embargo no
los sefialo ni los extiendo en texto en la
planeacion.

Es por ello que los cambios
incorporaré seran gracias
iconos, ejemplo:

que
a algunos

Neuroplasticidad

(@ Y

7'»7'>°c " -
Inteligencia emocional @ﬁ )




\ ¥

(&) EDUCACION & CorRumbo

donde se promueva la interaccion y el
didlogo.

Honestamente después de la contigencia
que vivimos por el COVID-19 sigo
implementando las pausas activas con
ejercicios fisicos, aunque sean sencillos,
desde levantar las manos segun el
abecedario hasta algunos de
razonamiento verbal y/o matemdtico que
lleven alos jévenes a problematizar y
contextualizarlos.

Finalmente; un ejemplo mas es que los
dias viernes mientras se realizan las
actividades del dia trato de poner musica
de fondo, sobre todo “Bossa nova” pero
de canciones de las que les agradan a
estas nuevas generaciones o bien, sélo
instrumental (cuando las letras de las
canciones lo ameritan) y cabe mencionar
que esto en un primer momento les es
llamativo y atractivo ya que muchos de
ellos desconocen este género y los
mantiene atentos trabajando.

Y es en este espacio cuando me permito
ir alumno por alumno detectar y dejar
actividades para fortalecer sus areas de
oportunidad, asi como de retroalimentar,
reconocerles sus esfuerzos y logros de
metas y por ultimo que ellos mismos
elaboren sus compromisos para la
siguiente semana tratando de crearles
habitos de estudio.

Preparacion del aula
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Aprendizaje significativo

Motivacion
2 i

~

v




)EDUCACION (&) ConRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los telos
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacion, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestrauna | presentauna
pedagégica cambios en | minimos ensu | reflexiény reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagdgica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracion
S, necesidades atencion a , memoriay
careciendo neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




