Proyecto Neuroeducativo: '"Cerebros Creativos en
Accion™
Aspecto a fortalecer: Plasticidad cerebral de los estudiantes

Objetivo General

Fomentar la plasticidad cerebral de los estudiantes a través de experiencias de aprendizaje
significativas y diversas, que estimulen la creacién de nuevas conexiones neuronales y
potencien sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Objetivos Especificos

e« Semana 1: Introducir el concepto de plasticidad cerebral de manera ludica y
comprensible para los estudiantes.

e Semana 2: Implementar actividades que estimulen la creatividad y la resolucién de
problemas.

e Semana 3: Fomentar la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje.

e Semana 4: Evaluar el impacto de las actividades en la plasticidad cerebral y en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Propuesta de Actividades

Semana 1: El cerebro, una fabrica de ideas

e Taller: "Mi cerebro, mi superhéroe” (construccién de un cerebro personalizado con
materiales reciclados).

e Charla: "La plasticidad cerebral: i Tu cerebro puede cambiar!" (explicacion sencilla
y visual del concepto).

e Actividad: "Mapa mental de mis suefios" (visualizacion de metas y objetivos a largo
plazo).

Semana 2: Desafios para mentes creativas

o Juego: "Escape Room educativo” (resolucion de enigmas y acertijos en equipo).
e Proyecto: "Crea tu propio invento" (disefio y construccién de un prototipo).
o Taller: "Pintura creativa" (expresion artistica sin limites).

Semana 3: Aprendiendo a aprender

e Taller: "Mi diario de aprendizaje" (reflexién sobre los propios procesos de
aprendizaje).

e Actividad: "Técnicas de estudio efectivas" (presentacion de diferentes estrategias
para mejorar la memoria y la concentracion).

o Juego: "Memory challenge" (juego de memoria con diferentes niveles de dificultad).



Semana 4: Celebracion y evaluacion

e Exposicidn: Presentacién de los proyectos realizados por los estudiantes.

e Encuentro: Reflexion grupal sobre las experiencias vividas y los aprendizajes
adquiridos.

« Evaluacion: Aplicacion de cuestionarios y entrevistas para evaluar el impacto de las
actividades en la plasticidad cerebral y en el rendimiento academico.

Comunicacion y Evaluacion

« Revista digital Canva: Se creara una revista digital para compartir con la comunidad
educativa los avances y resultados del proyecto, incluyendo fotos, videos, testimonios
de estudiantes y docentes, y datos estadisticos.

e Instrumentos de evaluacion: Cuestionarios, entrevistas, observaciones, analisis de
productos finales (proyectos, mapas mentales, etc.).

Cronograma

Semana Actividades Evaluacion

1 Intro_dL_Jccién al concepto de Cues_tionario inicial sobre conocimientos
plasticidad cerebral previos

2 Actividades creativas y resolucion Observaci_c’)n de la participacic’m y el
de problemas compromiso de los estudiantes

3 Metacognicion y autorregulacion  Diario de aprendizaje de los estudiantes

4 Evaluacidn final y presentacion de Cuestionario final, entrevistas, andlisis de
resultados productos

Exportar a Hojas de célculo

Reflexion Final

La promocion de un enfoque colaborativo es fundamental para el éxito de este proyecto. Al
involucrar a todos los docentes de la escuela, se puede garantizar que las estrategias de
neuroeducacion se implementen de manera coherente en todas las asignaturas y niveles.
Ademas, la colaboracién entre docentes facilita el intercambio de experiencias y el desarrollo
de nuevas ideas.

Importancia de la neuroeducacion

La neuroeducacion nos brinda herramientas para comprender mejor como aprende el cerebro
Yy, en consecuencia, disefiar experiencias de aprendizaje mas efectivas y significativas. Al
fomentar la plasticidad cerebral, estamos empoderando a nuestros estudiantes para que sean
aprendices autdbnomos, creativos y resilientes.

iSumate a esta aventura y descubre el potencial infinito de tus alumnos!



¢ Te gustaria profundizar en alguna de estas actividades o explorar otras opciones?

Posibles ampliaciones:

e Vinculacién con otras areas del conocimiento: Integrar elementos de ciencias,
matematicas, artes, etc., para enriquecer las actividades.

e Uso de tecnologias: Incorporar herramientas digitales como realidad virtual,
gamificacion y programacion para estimular la creatividad y la resoluciéon de
problemas.

« Colaboracion con expertos: Invitar a especialistas en neurociencia, psicologia o
educacion para brindar talleres y conferencias a los estudiantes y docentes.

iLa neuroeducacion es una herramienta poderosa para transformar la educacion!



