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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e C(Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

La plataforma es muy amigable con la interaccién con el usuario

los contenidos son muy amenos para su comprension




.
SHIUTPS
D

N

(LY) EDUCACION @ CorRumbo

\




\

(L) EDUCACION

Rumbo

Transformamos a través de la educacion

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizaciéon de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacion y superaciéon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Enfoque en el aprendizaje
significativo: Se prioriza la conexidén
de nuevos conocimientos con
experiencias 'y saberes previos,
fomentando una comprensién mas
profunda y duradera.

Personalizacion de la ensefianza: Se
reconocen las diferencias individuales
en los estilos de aprendizaje y se
adaptan las estrategias educativas a
las necesidades de cada estudiante.

Promocién de la metacognicién: Se
fomenta la conciencia sobre los
propios procesos de pensamiento,
permitiendo a los estudiantes
autorregular su aprendizaje y resolver
problemas de manera mas efectiva.

e Integracion de las emociones:
Se reconoce el papel
fundamental de las emociones

Transformando

la Practica

Pedagégica a través de la
Neurociencia

Al integrar los conocimientos de Ia
neurociencia en nuestras aulas, podemos:

Personalizar el aprendizaje: Cada
cerebro es unico. La neurociencia
nos ayuda a entender las
diferentes formas en que los
estudiantes procesan la
informacidn y a adaptar nuestras
estrategias para satisfacer sus
necesidades individuales.
Fomentar la motivacidon: Al
comprender como el cerebro
busca recompensas y novedades,
podemos disefar actividades mas
atractivas y significativas que
motiven a nuestros estudiantes.
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en el aprendizaje, creando
ambientes de aula segurosy
motivadores.

e Uso de tecnologias educativas:
Se emplean herramientas
tecnoldgicas que estimulan la
participacion activay la
colaboracioén, aprovechando
las potencialidades del cerebro
digital.

Identificacion y superacion de
neuromitos

A pesar de los avances en
neurociencia, aun persisten muchos
mitos sobre el funcionamiento del
cerebro que pueden limitar las
posibilidades educativas. Algunos de
los neuromitos mas comunes son:

e El mito del hemisferio
izquierdo y derecho: No existe
una especializacion rigida de
las funciones cerebrales en
cada hemisferio.

e El mito de los estilos de
aprendizaje: Aunque existen
diferencias individuales en Ia
forma de aprender, no hay
evidencia cientifica que
respalde la existencia de
estilos de aprendizaje
definidos (visual, auditivo,
kinestésico).

e El mito de las ventanas de
oportunidad: No existen
periodos criticos en los que se
deba adquirir determinada
habilidad, ya que el cerebro es
plastico y puede aprender alo
largo de toda la vida.

e Mejorar la atencién y la memoria:
La neurociencia nos ensefia como
optimizar las condiciones para que
los estudiantes estén mas atentos
y puedan retener mejor la
informacion.

e Desarrollar habilidades del siglo
XXI: La neurociencia puede
ayudarnos a fomentar habilidades
como la creatividad, el
pensamiento critico y la resolucion
de problemas, que son
fundamentales en el mundo
actual.

Identificacion Inicial de Cambios en la
Practica Pedagdgica

Para comenzar a transformar tu practica,
puedes preguntarte:

e ;Como puedo hacer que mis clases
sean mas interactivas 'y
participativas?

e :De qué manera puedo conectar
los contenidos con las
experiencias de vida de mis
estudiantes?

e ;Como puedo fomentar la
colaboraciény el trabajo en
equipo?

® ;Qué estrategias puedo utilizar
para ayudar a mis estudiantes a
gestionar sus emociones?

e ;Como puedo evaluar el
aprendizaje de manera mas
auténtica y significativa?

Identificacion y Superacion de
Neuromitos

Es crucial distinguir entre los hechos
respaldados por la neurociencia y los
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e El mito de que solo usamos el neuromitos. Algunos neuromitos

10% del cerebro: Utilizamos
todo nuestro cerebro, aunque
no todas las areas estén
activas al mismo tiempo.

Para superar estos neuromitos, es
fundamental:

e Formar alos docentes en
neurociencia: Proporcionar a
los educadores una base sdlida
en neurociencia para que
puedan tomar decisiones
informadas sobre su practica.

e Promover la investigacién en
neuroeducacién: Fomentar
estudios que investiguen la
relacidon entre el cerebro y el
aprendizaje en contextos
educativos reales.

e Difundir informacién
cientifica: Comunicar de
manera clara y accesible los
hallazgos de la neurociencia,
evitando simplificacionesy
generalizaciones.

Conclusion

La neurociencia ofrece un marco
tedrico sdlido para comprender los
procesos de aprendizaje y disefiar
estrategias pedagdgicas mas
efectivas. Sin embargo, es importante
ser criticos y evitar caer en
generalizaciones simplistas. Al
integrar los conocimientos de Ia
neurociencia con las  mejores
practicas educativas, podemos crear
ambientes de aprendizaje mas

comunes incluyen:

"Solo utilizamos el 10% de nuestro
cerebro": Falso. Utilizamos
practicamente todo nuestro
cerebro, aunque no todas las
areas al mismo tiempo.

"Los hemisferios cerebrales son
dominantes": No es tan simple.
Ambos hemisferios trabajan juntos
de forma integrada.

"Los estilos de aprendizaje son
fijos": Aunque existen diferentes
preferencias de aprendizaje, estas
pueden cambiar y adaptarse.

Para identificar y superar los neuromitos:

Busca fuentes confiables:

Consulta articulos cientificos
revisados por paresy libros
escritos por expertos en
neurociencia.

Sé critico: No creas todo lo que
lees eninternet.

Consulta a otros docentes: Discute
tus dudas y comparte recursos con
tus colegas.

Pasos Practicos para Implementar la
Neurociencia en el Aula

Inférmate: Lee libros y articulos
sobre neuroeducacion.
Experimenta: Prueba nuevas
estrategias en tu aula y observa
los resultados.

Colabora: Trabaja con otros
docentes para compartirideas y
recursos.

Mantente actualizado: La
neurociencia es un campo en
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estimulantes y equitativos para todos constante evolucidn, asi que sigue
los estudiantes. aprendiendo.

Recursos Adicionales:

e Libros: "El cerebro del nifo" de
Rita Carter, "Aprendizaje y
cerebro'" de David Bueno.

e Articulos cientificos: Busca en
bases de datos como PubMed o
Google Scholar.

e Cursos online: Plataformas como
Coursera y edX ofrecen cursos
sobre neurociencia y educacion.
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Transformamos a través de la educacion

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducaciéon

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacién, | neuronaly
neurocienci pero de manejo de
aensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EIPTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en reflexiony reflexion
sus su practica, cambios profunda que
practicas con poca visibles, se refleja en
pedagdgicas | evidenciade | aunque cambios
ni evidencia | transformaci | algunos significativos
de reflexion | dén a partirde | aspectosde |y clarosensus
sobre los los su practica practicas
contenidos | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. | del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica [ Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy [ neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios en su practica pedagdgica,
su practica. pedagdgica, | implementan
pero no de do estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relaciéon con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades | atencidna , memoriay
careciendo | neuropsicolé | las manejo de
de enfoque | gicas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




