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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

"Emociones en el Aprendizaje: Una Aproximacion Neuroeducativa"

Definicion de

objetivos Fortalecer la conciencia emocional y la regulacién emocional en los

estudiantes para mejorar su aprendizaje y bienestar.

Seleccion de la

accién significativa Fortalecer la conciencia emocional y la regulacion emocional en los

estudiantes para mejorar su aprendizaje y bienestar.

Canal de

comunicacién 1. Sesiones de conciencia emocional: Se realizaran sesiones semanales

de 30 minutos con grupos de estudiantes para abordar temas como la
identificacién y reconocimiento de emociones, la regulacién

emocional y la empatia.

2. Actividades de regulacién emocional: Se disefiaran actividades para
ayudar a los estudiantes a regular sus emociones, como la meditacion,

el yoga, la respiracién profunda y la expresion artistica.

3. Integraciéon con las asignaturas: Los docentes integraran la
conciencia emocional y la regulacién emocional en sus asignaturas,
utilizando estrategias como la discusidon en grupo, la resolucion de

problemas y la creacién de proyectos.

4. Seguimiento y evaluacion: Se realizara un seguimiento y evaluacién
continua del proyecto, Explicar el canal o medio de comunicacion
elegido para informar a toda la comunidad docente sobre la
intervencion, destacando su accesibilidad y como promovera la
participacion.

Proyeccion de
resultados
esperados

Se espera que los estudiantes:
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1. Mejoren su conciencia emocional y regulacién emocional.

2. Desarrollen habilidades para gestionar sus emociones de manera

efectiva.

3. Mejoren su rendimiento académico y su bienestar emocional.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Semana 1: Sesiones de conciencia emocional y distribucion de diarios de emociones

Semana 2: Actividades de regulacién emocional y seguimiento de diarios de emociones

Semana 3: Integracion de la conciencia emocional y la regulacién emocional en las asignaturas

Semana 4: Evaluacion final y seguimiento de resultados

Recopilacion y analisis de datos

1. Cuestionario de conciencia emocional: Se aplicara un cuestionario inicial y final para evaluar la

conciencia emocional de los estudiantes.

2. Diario de emociones: Los estudiantes llevaran un diario de emociones durante el proyecto,

donde registraran sus emociones y como las gestionan.

3. Entrevistas con docentes y estudiantes: Se realizardn entrevistas con docentes y estudiantes

para recopilar informacidn cualitativa sobre el impacto del proyecto.

4. Observaciones en el aula: Se realizardn observaciones en el aula para evaluar cémo los
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estudiantes aplican las estrategias de regulacion emocional en su aprendizaje.

Socializacion de la experiencia

Es fundamental promover un enfoque colaborativo que facilite la adopcion y aplicacion de la
intervencién en todas las asignaturas y niveles. La conciencia emocional y la regulacién
emocional son habilidades fundamentales para el éxito académico y personal. Al abordar este
tema en la escuela, podemos ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades que les

beneficiaran a lo largo de su vida.
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SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la
intervencion

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el
contexto general
de las asignaturas.

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en todas
las asignaturas.

La accioén es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es
adecuada para el
clima de aprendizaje.

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el
clima de aprendizaje.

Proyeccion
de resultados
esperados

No se definen
claramente los
resultados
esperados ni
indicadores para
medir el éxito del
modelo.

Los resultados
esperados son
ambiguos o
carecen de
indicadores
especificos.

Los resultados
esperados son claros
y medibles, aunque

faltan algunos

indicadores
especificos.

Los resultados esperados
estan claramente definidos,
incluyen indicadores
especificos y son realistas y
medibles.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusioén es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




