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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e Describir los objetivos especificos de la intervencion,
objetivos asegurando la incorporacion de contenidos y PDA del
plan sintético y/o analitico

Seleccion de la e Detallar la accion elegida para mejorar el clima de

accion significativa aprendizaje con base en los temas centrales del taller,
explicando su relevancia y aplicabilidad en todas las
asignaturas.

Canal de e Explicar el canal o medio de comunicacion elegido para

comunicacion informar a toda la comunidad docente sobre la

intervencion, destacando su accesibilidad y como
promovera la participacion.

Proyeccién de e Definir los resultados esperados de la intervencion,
resultados incluyendo indicadores especificos para medir el impacto
esperados en el clima escolar y en el aprendizaje de los estudiantes.

Cronograma de implementacion y evaluacion
e Incluir una tabla o linea de tiempo con fechas clave para la presentacion,
implementacion y evaluacion de la intervencion.

Recopilacion y analisis de datos
e Describir algunos de los instrumentos de recopilacién de datos para evaluar el
impacto de la intervencion.

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la
importancia del enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso
colectivo hacia la implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo
que facilite la adopcidn y aplicacion de la intervencion en todas las asignaturas y
niveles.
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SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para .o . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.
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Proyecto: "Si puedes soiiarlo, puedes hacerlo “

l. Introduccién

La neuroeducacion es un campo interdisciplinario que combina la neurociencia, la psicologia
y la educacion para comprender como aprenden los estudiantes y como se pueden optimizar
los procesos de ensefanza y aprendizaje. Este proyecto se centra en mejorar la memoria,
motivacion, atencion y gestion emocional de los estudiantes a través de intervenciones
dirigidas a maestros y a la comunidad escolar alineandose con los principios de equidad,

inclusion y colaboracién de la NEM.

La motivacion y el interés con la que los estudiantes realizan actividades académicas (deberes,
trabajos, etc), dentro y fuera del aula, condicionaran el aprendizaje obtenido en las diferentes
actividades. Segun la neurociencia cuando mayor sea su motivacién se destinaran un mayor
esfuerzo a realizar actividades. Un estudiante que no se encuentre motivado tendra un nulo

aprendizaje.

Il. Objetivos del Proyecto

1. Fortalecer la Memoria: Implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a retener
y recuperar informacion de manera mas efectiva.

2. Revisar aquellos aspectos que afectan la motivacion de los estudiantes
posteriormente realizar propuestas didacticas motivadoras a partir de nuevas
metodologias que incrementen el interés de los estudiantes en los contenidos de las
diferentes materias.

3. Incrementar la Motivacién: Desarrollando un entorno de aprendizaje que estimule la
curiosidad y el interés de los estudiantes.

4. Mejorar la Atencién: Capacitar a los maestros en técnicas que mantengan la atencién

de los estudiantes y minimicen las distracciones.
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Gestionar las Emociones: Proporcionar herramientas para que los estudiantes vy
maestros comprendan y regulen sus emociones, promoviendo un ambiente
emocionalmente seguro.

Evaluar el Impacto en el Aprendizaje: Medir los cambios en el rendimiento académico
y el bienestar emocional de los estudiantes tras las intervenciones.

Convertir a los estudiantes en los protagonistas de su propio aprendizaje,
incentivando su curiosidad, implicacién y creatividad mediante las propuestas

realizadas.

Metodologia

Capacitacion de Maestros:
o Talleres sobre neurociencia y su aplicacion en el aula, centrados en memoria,
motivacion, atencion y emociones.
o Estrategias practicas, como técnicas de ensefianza multisensoriales y el uso de
juegos educativos.
Intervenciones en el Aula:
o Implementaciéon de rutinas diarias que integren ejercicios de memoria, atencion
y regulacion emocional.
o Actividades ludicas y proyectos colaborativos que fomenten la motivacion
intrinseca.
o Relacionar los temas de estudio con situaciones de la vida cotidiana o intereses
de los estudiantes hace que el aprendizaje sea mas relevante y significativo
o Reconocer y celebrar los logros de los estudiantes, incluso los pequefios, ayuda
a construir su confianza y motivacion.
o Realizar actividades practicas: ya que permiten a los estudiantes aplicar lo que

han aprendido.

3. Creacion de un Espacio Emocionalmente Seguro:

o Establecimiento de un protocolo para la gestion de emociones, incluyendo la
creacion de un "rincon de calma" en el aula, disminuyendo la ansiedad de los

estudiantes.
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o Formacién en técnicas de mindfulness y regulacién emocional para maestros y
estudiantes.
4. Evaluacién y Seguimiento:
o Uso de herramientas de evaluacion, como cuestionarios y pruebas
estandarizadas, para medir cambios en memoria, atencion y rendimiento
académico.

o Encuestas de satisfaccion y bienestar emocional para estudiantes y maestros.

V. Cronograma de Implementacion y Evaluaciéon
Semana Actividad principal Evaluacién
e Encuestas iniciales
Semana 1,2,3 ||Capacitacion de Maestros e observacion
participativa.
e Coevaluacion
Durante el . .
Intervenciones en el Aula: e Observacion

segundo trimestre
e Bitacora docente

Durante el Creacion de un Espacio Emocionalmente e Observacion

segundo trimestre ||Seguro e coevaluacion

e Cuestionarios
Al finalizar el Evaluacioén y seguimiento medir cambios de
) ) ) , e Pruebas
segundo trimestre ||memoria y bienestar emocional
estandarizadas
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V. Resultados Esperados

« Aumento en la retencién de informaciéon: Mejoras en las calificaciones y en la
capacidad de los estudiantes para recordar y aplicar lo aprendido.

e Incremento en la motivacién: Mayor participacion y entusiasmo de los estudiantes en
las actividades escolares.

e Mejora en la atencidén: Reduccién de distracciones y un mayor enfoque durante las
clases.

« Regulacion emocional: Estudiantes y maestros mas capaces de gestionar sus

emociones, contribuyendo a un ambiente positivo de aprendizaje.

VI. Conclusiones

La implementacion de este proyecto de neuroeducacion busca contribuir al desarrollo integral
de los estudiantes, fortaleciendo habilidades clave que impactdé directamente en su
aprendizaje. A través de la capacitacion de maestros y la creacion de un ambiente de aula
enriquecido emocional y cognitivamente, se espera optimizar el proceso educativo y fomentar
un aprendizaje significativo y duradero.

La intervencién pedagodgica centrada en el estudiante adolescente debe ser flexible, inclusiva
y adaptarse constantemente a las necesidades cambiantes de los jovenes. Al implementar
estas estrategias, se busca no solo mejorar el rendimiento académico, sino también formar
individuos integrales que puedan enfrentar los desafios del mundo actual con confianza y
habilidades adecuadas.

Cambiar un aspecto de mi practica pedagdgica puede ser una excelente oportunidad para

mejorar el aprendizaje de mis estudiantes y fomentar un entorno educativo mas efectivo.



