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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

Las practicas tradicionales utilizadas por algunos docentes dentro del aula crea en los alumnos
estrés, apatia y desconexidn emocional, al no considerar las necesidades emocionales vy
cognitivas de los adolescentes; provoca que no se tenga un aprendizaje significativo y que vean
la escuela como un lugar de castigo.

La adquisicion de conocimientos es un proceso continuo y como sefiala Chaverri (2022),
comprender el funcionamiento del cerebro y el impacto de los procesos neurobiolégicos en el
aprendizaje puede enriquecer significativamente el proceso.
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La neurociencia desempefa un rol crucial en la comprension del cerebro y su impacto
en la educacién.

Cuando nos damos la oportunidad de conocer cdmo funciona el cerebro de los adolescentes, el
entorno donde se desenvuelve, la genética y las experiencias vividas podemos ver favorecida
nuestra practica y asi mismo el aprendizaje en los adolescentes, gracias a la plasticidad del
cerebro o su capacidad de modificar su estructura en respuesta a estimulos.

Para optimizar el desarrollo cognitivo, es fundamental que los alumnos eviten el aprendizaje
pasivo y se involucren activamente en la evocacion y aplicacion de lo aprendido.

La poda neural estd biolégicamente programada para favorecer la maduracién de las funciones
mentales y las capacidades coghnitiva.

Los factores neuroquimicos influyen en el comportamiento del adolescente, impulsandolos a
buscar experiencias que les brinden satisfaccion inmediata y, al mismo tiempo, a establecer
conexiones sociales significativas.

El estriado busca sensaciones de recompensa, lo que impulsa al adolescente a desafiar limites y
a prestar mayor atencidn tanto a los refuerzos positivos como negativos. Estas experiencias se
convierten en patrones de medida para su comportamiento futuro.

Los avances de la neurociencia ayudan a los profesores a comprender que, si se crean
experiencias significativas, ambientes de aprendizaje controlados que promuevan Ila
cooperacidn y las interacciones sociales facilitando el intercambio de ideas, ayudan a regular las
actitudes de los estudiantes y el deseo de aprender.

La colaboracién entre compaiieros estimula la formacién de nuevas conexiones sinapticas, lo
que enriquece el aprendizaje y mejora la retencién de informacién. Ademas, las interacciones
sociales contribuyen a desarrollar habilidades emocionales y sociales, esenciales para el éxito
académico y personal.

El papel del educador se convierte en el de un facilitador que guia a los estudiantes a través de
experiencias practicas y reflexivas. Al proporcionar retroalimentacion constructiva y alentar la
curiosidad, los profesores pueden motivar a los alumnos a explorar y profundizar en su
aprendizaje, lo que resulta en un proceso educativo mds dindmico y efectivo.

Al integrar los conocimientos de las neurociencias en la practica docente, se pueden crear
condiciones 6ptimas para que los estudiantes desarrollen no sélo su capacidad coghnitiva, sino
también su deseo intrinseco de aprender.

El proceso clave que explica los cambios cerebrales durante la adolescencia y permite el
aprendizaje acelerado en esta etapa es la neuroplasticidad. Durante la adolescencia, el cerebro
experimenta importantes transformaciones estructurales y funcionales que incluyen la poda
sinaptica y la mielinizacion.
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Poda sinaptica: Durante esta etapa, el cerebro elimina conexiones neuronales que no se utilizan,
lo que optimiza la red neuronal. Este proceso permite que las conexiones mas relevantes y
utilizadas se fortalezcan, lo que mejora la eficiencia del procesamiento de la informacién.

Mielinizacion: La mielina es una sustancia que recubre las fibras nerviosas y acelera la
transmision de sefales neuronales. Durante la adolescencia, hay un aumento en la mielinizacion
de dreas del cerebro, especialmente en areas relacionadas con el control ejecutivo, la toma de
decisiones y el procesamiento emocional.

Desarrollo de regiones cerebrales: La corteza prefrontal, que se encarga de funciones como la
planificacion, el juicio y el autocontrol, contintia desarrollandose durante la adolescencia. Esto
permite una mayor capacidad para pensar criticamente y tomar decisiones mds informadas.

Estos cambios en el cerebro permiten a los adolescentes aprender de manera mas eficiente y
adaptarse a nuevas experiencias, lo que contribuye a la adquisicion rapida de habilidades y
conocimientos.

Los neurotransmisores son sustancias quimicas que facilitan la comunicacidn entre las neuronas
en el cerebro y desempefan un papel crucial en diversos procesos, incluido el aprendizaje y la
memoria

Al realizar una intervencion pedagdgica, facilitan una experiencia de aprendizaje significativo:

1) Dopamina: Conocida como la "molécula de la recompensa", juega un papel crucial en el
refuerzo del aprendizaje.

2) Acetilcolina: Este neurotransmisor estd asociado con la atencién y la memoria. Influye en
la formacidén y recuperacion de recuerdos.

3) Serotonina: regula el estado de dnimo y también puede influir en los procesos de
aprendizaje. La serotonina puede ayudar a mejorar la concentracién y el enfoque




\

’ EDUCACION & CorRumbo

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e |dentificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica

desde lo revisado en el médulo 1

e Modificar el método de ensefianza
tomando en cuenta la diversidad y
estilos de aprendizaje, ya que en la
mayoria de mis actividades me
enfoco en un solo estilo de
aprendizaje, considero por ser al
cual pertenezco y me identifico
(auditivo - visual).

e Aunque identifico a los alumnos
con Barreras de Aprendizaje (ABA)
he dejado de apoyarlos e incluirlos
en las actividades al generalizarlas.

e (Considerar la disposicidn del aulga,
el  trabajo  colaborativo vy
organizacion de los estudiantes
independientemente  de  sus
habilidades para que se sientan
incluidos.

Implementar estrategias que
fomenten la inclusién y motivacion,
planeando actividades que atiendan
los diferentes estilos de aprendizaje,
actividades colaborativas en las que se
aborden problemas  reales vy
significativos para los alumnos.
Investigar 'y capacitarme sobre
técnicas de inteligencia emocional para
aplicarlas con los estudiantes y asi
crear un ambiente seguro para que los
alumnos puedan expresarse.

Realizar una retroalimentacion regular
indicando sus logros y dreas de mejora.
Establecer metas académicas a los
estudiantes por proyecto y al finalizar
autoevaluar sus progresos y desafios.
Solicitar a los alumnos evaluar mi
practica y asi poder identificar dreas de
oportunidad al detectar que no se
estan cumpliendo los objetivos
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propuestos durante las actividades
planeadas.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicaciéon de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es S propuestas | es sy
centradaen el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracidon
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




