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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje
Prof. Jorge Armando Vaca Villalpando.

Definicién de
objetivos

e Objetivo general. Desarrollar un proyecto de integracion comunitaria
enfocado a reconocer el desarrollo de la personalidad y el desarrollo
integral propio y colectivo.

*Los proyectos de integraciéon comunitaria se disefan y ejecutan durante un

periodo de evaluacioén (trimestre) con aportaciones de los proyectos de aula

o de escuela de los diferentes campos formativos.

e Obijetivo especifico 1. Identificar los principales aspectos biolégicos
y socioculturales que intervienen en el desarrollo de la
personalidad.

e Objetivo especifico 2. Reconocer la importancia del
autoconocimiento para el bienestar personal y social.

* Los objetivos estan relacionado con el campo formativo: De lo Humano y lo
Comunitario.

Disciplina: Tutoria y educacién socioemocional.

Contenido: Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse.

PDA: Analiza las formas de ser, pensar, actuar e interactuar, para
comprender las diversas maneras de vivenciar situaciones cotidianas y
lograr el bienestar personal y social.

https://libros.conaliteqg.gob.mx/2024/T2HUA.htm?#page/171

https://libros.conaliteqg.gob.mx/2024/T2HUA.htm?#paqge/177

*Estos dos objetivos se desarrollaran mediante proyectos académicos
basado en la metodologia de siete etapas indicada por la SEP para la
modalidad de Telesecundaria, los cuales tienen una duracion aproximada de
tres semanas dependiendo de las actividades programadas por la institucion
segun el calendario escolar o indicaciones de las autoridades educativas.



https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T2HUA.htm?#page/171
https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T2HUA.htm?#page/177
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Seleccién de
la accién
significativa

Etapas de un proyecto de desarrollo académico
Etapa 1. ;Que haremos? Se exponen las actividades por realizar a partir de una estratesia
detonador, los contenides disclplinares y el resultado esperado.

Etapa 2. ;Ese es ¢l problemal Se expresa una situacion problematica de tipo académica por
resolver, donde se conjuga una estrategia detonadora para revisar

y apropiarse de un centenido académico,

Etapa 3. ;Una propuesta de solucion! Se reflexiona sobro 135 alternativas de solucidn para la
situacldn problematica elagida y se define un horizonte de expactativas.

Etapa &, Paso a paso. Una ves establecido el honzonte de sxpectativas, se define una serie de
actividades para |z bilsqueda dg informacin, 2l plan para elaborar

|2 alfernativa de solucion v |a presentacion del proyecto,

Etapa 5. Distintas fuentes de consulta. Se locallza la Informacién siguiendo (as actividades

propuestas: revision de fuentes de consulta, identificacion y registro
g Informactdn, sociallzacldn de los datos recabados.

Etapa 6. Unimos las piezas. Enun marco de cordialidad, dilogo, participacion
y respeto, se desarrolla v e da Torma 2 la estrategia de atendion,

Etapa 7. ;¥a Lo tenemos! Se presenta la alternativa o el avance del proyecto, se valoray se
Identifican las nocesidades de retroalimentacion.

Las acciones elegidas para mejorar el clima de aprendizaje

se ubican en la etapa 1 ; Qué haremos?, ya que es la que marca el
rumbo y el objetivo de lo que se quiere lograr.

Primer dia. (Etapa 1)

Accién 1. Conocimientos previos.

Se contesta un cuestionario en la app Kahoot! sobre los temas mencionados.
El cuestionario es previamente elaborado por el docente y el formato se
adecua a forma grupal, en la cual todos los alumnos de grupo participan.
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Este diagndstico se realiza considerando que el ciclo anterior, en primer
grado, los jévenes estudiaron temas de biologia, formacion civica, tutoria y
educacion socioemocional.

Anadir respuesta 1

Las preguntas deben causar interés y generar expectativas en los
estudiantes. Los temas sobre la diversidad de estructura basicas de las
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células quiza no resulten atractivos o un referente si solo se les pide a los
alumnos que participen en una lluvia de ideas o con una pregunta abierta y
esperar a ver si algun alumno responde, sin embargo, si se les presenta una
imagen de una neurona o un espermatozoide en la pantalla comenzaran a
desarrollar las funciones ejecutivas en despliegue.

Con esta actividad se genera un clima de aprendizaje asertivo porque
se aleja de las formas tradicionales y fomenta la colaboracion al
trabajar en equipo para resolver un reto. Esta intervenciéon pedagogica
integra actividades ludicas y creativas, que despiertan interés,
emociones y la concentracion de los alumnos. Dicho de otra manera,
este activador desencadena emociones y comportamientos favorables
para la convivencia y aprendizaje.

Tiempo estimado: 15 minutos

Accion 2.- Estrategia detonadora.

Se muestran a los alumnos los objetivos, plan de trabajo, cronograma, temas
y contenidos mediante una infografia previamente elaborada por el profesor.
Esta infografia se muestra en la pantalla y se envia por WhatsApp al grupo
de segundo grado.
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Organizacién de
actividades.
didécticas.

La infografia contiene links para que los alumnos consulten desde casa o la
propia clase los LTG, material de consulta adicional y propuestas para la
utilizacién de aplicaciones o plataformas en internet para elaborar su
producto final.
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Aplicaciones y plataformas digitales para
educacion por @diegolenguayiit
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Con esta accion, se pretende generar emociones, focalizar la atenciéon y
despertar el interés de los jévenes, sabiendo que las aplicaciones, redes
sociales y formas no tradicionales de trabajar los temas son de gran utilidad
para conseguirlo.

Tiempo estimado: 20 minutos

Accion 3.- Organizacion de alumnos.

Se realiza una dinamica creativa y divertida para conformar 3 equipo de
trabajo con 4 alumnos cada uno, ya que la matricula de este grupo es de 12
estudiantes.

La dinamica se denomina jArma la frase!

Se imprimen tres frases relacionadas con los temas: Desarrollo de la
personalidad, la influencia sociocultural y autoconocimiento; se recortan
en cuatro partes y se colocan en una mesa de manera desordena. Cada
alumno elige una parte de la frase y debe encontrar a los compaferos que
tengan las demas partes para armar su frase y pegarla en el pizarrén para
leerla y dar una opinion sobre lo que esperan aprender al revisar esos
temas.
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Esta dinamica fomenta la movilidad e interacciéon en el aula, el interés, la
coordinacion y el trabajo en equipo. Con esto también se pueden apreciar
las habilidades de los estudiantes para liderear y comunicarse ante el reto
de completar la frase y formar su equipo. Asi mismo, se generan en los
alumnos diferentes emociones y funciones adaptativas de protecciény
supervivencia al no querer quedarse solos o0 buscar a los compafieros con
los cuales sienten seguridad y confianza.

Tiempo estimado: 15 minutos

Segundo dia (Etapa 1)

Accidn 4.- Organizacioén del proyecto.

Los equipos realizan sus propuestas de organizacion, como evidenciaran
sus avances, asi como la elaboracion y entrega del producto final.

En esta actividad el docente participa facilitando los quipos de computo que
se encuentran en el aula resolviendo las dudas que se presenten para el
manejo de los programas, elaboracion de formatos o consulta en linea a

treves de fuentes confiables.
i |

555 G
Durante esta actividad se da la oportunidad de que los alumnos intercambien
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ideas con otros companeros o que inclusive hagan propuestas de como
fortalecer el proyecto con temas de otras disciplinas, ademas.

En esta parte de la intervencion se aprovecha la autonomia curricular para
incluir en el codisefo temas relevantes como los neurotransmisores y su
relacion con los aspectos biolégicos que intervienen en el desarrollo de
la personalidad o el autoconocimiento para el bienestar personal y
social. Otro tema que se puede incluir en el proyecto de integracion
comunitaria (en este o en otro campo formativo) es el de los factores de
riesgo que afectan a las personas y las intervenciones para su proteccion.

*El producto de esta actividad debe contener acciones tentativas para los
pasos 2 -7 del proyecto académico. Una vez terminado debe ser enviado a la
computadora principal para presentar el trabajo en la siguiente clase.

*Con las dos acciones anteriores entra en juego el dinamismo sinaptico
porque se propicia un entorno con experiencias que hacen que el cerebro
de los alumnos sea eficiente y se adapte adaptable a los desafios
planteados

Tiempo estimado: 50 minutos de clase de tecnologia.

Tercer dia (Etapa 1)
Accién 5.- Propuesta para la presentacion de evidencias de aprendizaje.
Cada equipo comparte en la pantalla del aula su proyecto

Esta propuesta debe considerar que el proyecto académico se alineara al
final del periodo de evaluacion con el proyecto de integracién comunitaria.
En el evento planeado para la demostracion de lo aprendido se contempla la
participacion de la comunidad escolar de forma activa con actividades
lidicas y creativas que fomenten la convivencia social, por ejemplo, un rally
académico, exposicion del tema con el uso de la tecnologia, la colaboracion
de los padres de familia para armar un organizador grafico o una actividad
artistica que se alinee con el tema central.
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Tiempo estimado: 30 minutos de las clases de tutoria

Con estas actividades se fomenta la participacion de los padres familia
fortaleciendo los lazos y el compromiso de coadyuvar en la formacion
integral de los estudiantes.

Relevancia de las acciones.

La implementacion de acciones sociales tanto entre los alumnos como entre
padres de familia con sus hijos estimula el aprendizaje, mejora la autoestima
de cada alumno y fortalece la confianza familiar.

Las actividades académicas y pedagégicas en las que se involucran los
papas o tutores se vuelven significativas dado que las experiencias desde la
vision de la neuroeducacion requieren una socializacion y
retroalimentacion en un ambiente favorable.

Respecto al neuromito que dice: “los ambientes enriquecidos incrementan
la capacidad del cerebro para aprender”, la desmitificacion de este se basa
en que la generaciéon de experiencias de aprendizaje durante todo el proceso
se traslada fuera de la escuela porque los alumnos realizan actividad de
reforzamiento en casa con encuestas, ejercicios o analisis critico del tema
involucrando a sus vecinos o familiares, es decir, el ambiente de aprendizaje
no se limita al tiempo o acciones ejecutadas en la escuela sino que buscan
un sentido practico y util para la vida diaria.
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Aplicabilidad en todas las asignaturas.

La intervenciéon pedagdgica planteada favorece la transferencia de saberes y
su aplicabilidad en los demas campos formativos, ya que el aprendizaje por
proyectos contempla experiencias y conocimientos en diferentes etapas, ya
sea para la resolucién de las problematicas o para adquirir nuevas
habilidades y conocimientos.

Si los alumnos perciben estas acciones en el aula como significativas al
inicio de cada proyecto se podra aprovechar la neuroplasticidad en sus
diferentes tipos.

Canal de
comunicacio
n

En el tercer momento de los CTE se comentan problematicas escolares y se
comparten estrategias pedagdgicas que cada docente de acuerdo con su
experiencia y formacién continua considera relevantes. En este caso, la
implementacion de la neuroeducacién en la planeacion didactica y su
impacto en los proyectos comunitarios.

Uno de los acuerdos entre el colectivo docente es facilitar los materiales de
dichas estrategias, ya sea de forma impresa o digital, para que cada docente
de manera asincronica los analice y aplique.

En particular, este formato se presentara primeramente a la encada de
directora a manera de resumen en PPT y posteriormente en el CTE, por
ultimo, se compartira en el grupo de WhatsApp del mismo consejo.

Las evidencias se recopilaran a lo largo del periodo de evaluacion y se
integran en el Proyecto Escolar que se presenta a la supervision,
adicionalmente, se presentaran deferentes evidencias en el periodo mural.

Proyeccién
de resultados
esperados

Se espera que con la intervencion realmente se favorezca el clima de
aprendizaje desde la vision de la neuroeducacion, el cual sera evaluado con
tres encuestas, una para los docentes, otra para los alumnos y otra para los
padres de familia.

Los items de las encuestas incluiran una Likert para terminar el grado
satisfaccion sobre actividades y su impacto en la mejora de los aprendizajes,
en el caso de los estudiantes. En el caso de los docentes se analizara el
grado de pertinencia que se observa tanto en la planeacion didactica como
en la realidad y contexto escolar. Finalmente, con los padres de familia se
evaluara su opinidn sobre las actividades en casa y su participacion en los
eventos académicos organizados por la escuela, asi como la observacién en
el desempefio general de sus hijos.

Los resultados de dichas encuentran se analizaran en los espacios que
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\ designe la encargada de la escuela.

Cronograma de implementacion y evaluaciéon

Accion Fecha o periodo Tiempo estimado
Segundo dia (Etapa 1) Viernes 17 de enero 2025 15 minutos

1. Conocimientos previos.

2.- Estrategia detonadora Viernes 17 de enero 2025 20 minutos

3.- Organizacion de alumnos | Viernes 17 de enero 2025 15 minutos
Segundo dia (Etapa 1) Lunes 20 de enero 2025 50 minutos
Accion 4.- Organizacion del

proyecto.

Tercer dia (Etapa 1) Viernes 24 de enero 2025 30 minutos

Accién 5.- Propuesta para la
presentacion de evidencias
de aprendizaje.

La presentacion del En la segunda semana de Dos horas
proyecto integrador o marzo
comunitarios sera al final
del periodo de evaluacion

Evaluacion y analisis de La siguiente semana Encuestas asincronicas
resultados después de la demostraciéon | CTE dos horas aprox.
de lo aprendido y en el CTE
inmediato siguiente.

Recopilacién y analisis de datos

Las encuestas se haran por medio de Google forms. Los beneficios de esta aplicacion es que
automaticamente se presentan graficas e indicadores de manera clara. Posterior a esto se
hara un analisis para la mejora o adecuacion de la estrategia

ﬂ Forms \“_ “
& >

De acuerdo con la metodologia de investigacidon cuantitativa, la encuesta es una de las
técnicas mas recomendable para la recopilacidén y analisis de datos, con la aplicacion de esta
a los estudiantes esta se pretende observar la tendencia actitudinal sobre su aprendizaje
respecto a los dos objetivos especificos. Que son los aspectos bioldgicos y socioculturales
que intervienen en el desarrollo de la personalidad y el autoconocimiento para el bienestar
personal y social.
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La intencién de estas encuestas solamente es estadistica y servira de referente para posibles
objetivos del Proyecto de Mejora Escolar en ciclos posteriores y para la toma de decisiones
inmediatas en caso de ser conveniente.

Socializacion de la experiencia

Los CTE son un espacio creado precisamente para el analisis y reflexion sobre las
problematicas escolares y para compartir estrategias pedagogicas que atiendan dichas
situaciones.

Los resultados que arrojen las encuestas sobre la intervencién planteada se estara en
posibilidad incluir una nueva vision de trabajo docente en el Proyectos Escolar.

Otro de los compromisos que se pretende adquirir es profundizar en los temas y areas de la
neuroeducacion para que, al final de ciclo escolar, se analicen de manera oportuna y
consciente las areas de mejora, los facilitadores, herramientas, etc. pero sobre todo realizar
un cambio de paradigma en las formas que se percibe a los alumnos y sus procesos
cognitivos y de aprendizaje.

El resultado de este analisis profundo debe recaer en la aplicacion de intervenciones
pedagogicas aplicables a los proyectos de aula, de escuela y comunitarios, teniendo en
cuenta los ejes articuladores, las propdsitos y objetivos de cada campo formativo y las
particularidades de cada disciplina o PDA.




EVIDENCIA:

EDUCACION @& ConRumbo

SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accién es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusioén es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




