Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la
optica de la neuroeducacién

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los
contenidos del médulo 1.

Al finalizar este curso, he logrado una comprensién profunda de los procesos neurolégicos
gue marcan la adolescencia, como la remodelacién y la plasticidad cortical. Estos cambios
cerebrales son esenciales para el desarrollo y permiten una adaptacién cognitiva que impacta
directamente en las habilidades de aprendizaje. Entender estos procesos me brinda
herramientas para abordar las necesidades educativas de los adolescentes de manera mas
efectiva, promoviendo un entorno que potencie sus capacidades y facilite un aprendizaje mas
significativo y adaptado a sus etapas de desarrollo. Con este conocimiento, estoy mejor
equipada para aplicar estrategias pedagdgicas que consideren tanto las fortalezas como los
retos Unicos de esta fase crucial en el desarrollo de nuestros estudiantes.

Formato de entrega del PTP primera parte
El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias
que favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1
sobre las neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la
y

primera columna el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de

las neurociencias aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de
intervencion pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e Identificacidn y superacién de neuromitos



Aspecto de mi practica
pedagdgica que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Un aspecto de mi practica pedagdgica
que me gustaria cambiar es cémo
establezco y mantengo un ambiente de
aula asertivo que fomente la empatia,
el respeto y la colaboracién entre los
estudiantes. Aunque actualmente
trato de crear un entorno positivo, me
gustaria implementar estrategias mas
efectivas para construir relaciones
basadas en el respeto mutuo y la
comprension. Esto incluiria un enfoque
mas intencional en la comunicacion
asertiva, donde tanto yo como los
estudiantes podamos expresar
nuestras ideas y emociones de manera
clara y respetuosa. También quisiera

dedicar tiempo a  actividades
colaborativas que promuevan la
empatia, donde los estudiantes

puedan trabajar juntos en proyectos
que desarrollen habilidades de
cooperaciény respeto por la diversidad
de ideas y perspectivas. Creo que al
hacer estos ajustes, se fortalecera el
sentido de comunidad en el aula, lo
que beneficiard no solo el clima de
aprendizaje, sino también el desarrollo
emocional y social de los estudiantes.

Desde la dptica de la neuroeducacion, propondré
una intervencion pedagdgica que busque
transformar mi préctica en un ambiente de aula
asertivo que promueva la empatia, el respeto y la
colaboracion en adolescentes. A continuacion,
detallo los cambios clave que incorporaré,
centrdndome en la aplicacion de conocimientos
de neurociencia, la transformacion pedagogica y
la superacion de neuromitos.

1. Aplicacion de conocimientos sobre
neurociencia

Comprender la neuroplasticidad y los procesos
de maduracion cortical propios de la
adolescencia me permitira adaptar las estrategias
pedagogicas a esta etapa de cambios cerebrales
significativos. La adolescencia es un periodo de
alta plasticidad, donde los estudiantes estan
especialmente receptivos a la formacion de
habilidades socioemocionales y cognitivas. En
base a esta informacién, implementaré
estrategias que incluyan:

o Préacticas de aprendizaje emocional:
Incorporaré actividades regulares de
autorreflexion 'y reconocimiento de
emociones gque promuevan la empatia,
aprovechando la capacidad del cerebro
adolescente  para  formar  nuevas
conexiones en respuesta a estimulos
emocionales y sociales.

e Modelos de colaboracion estructurada:
Disefaré proyectos que no solo ensefien
contenidos académicos, sino que integren
ejercicios de trabajo en equipo, ayudando
a los adolescentes a practicar habilidades
de comunicacion respetuosa y de
colaboracion efectiva, esenciales en la
formacion de redes neuronales asociadas
al control emocional y a la toma de
decisiones.




2. Transformaciéon de la practica
pedagogica

Para fomentar una practica pedagdgica mas
asertiva y centrada en el desarrollo integral del
adolescente, implementaré cambios que hagan de
la empatia, el respeto y la colaboracion valores
centrales en el aula. Estos cambios se reflejaran
en:

e Ambientes de comunicacion segura y
abierta: Crearé espacios donde los
estudiantes  puedan  expresar  sus
pensamientos y emociones sin temor a ser
juzgados.  Establecer normas de
convivencia clara y firmes facilitara un
ambiente asertivo donde todos se sientan
valorados,  permitiendo  que los
adolescentes desarrollen habilidades de
comunicacion empatica.

o Fomento del aprendizaje cooperativo:
Redisefiaré las actividades de aprendizaje
para que se basen en el trabajo
cooperativo, donde cada estudiante tenga
un rol y responsabilidad especifica. Esto
permitira que todos los miembros
participen activamente, aprendan a
escuchar y valorar las perspectivas de sus
comparieros y desarrollen un respeto
mutuo.

3. ldentificacion y superacion de
neuromitos

Uno de los aspectos clave de esta intervencion
serd identificar y superar neuromitos que puedan
afectar negativamente mi practica. Algunos de
los neuromitos que abordaré son:

o El mito de los ""estilos de aprendizaje™:
Aunque popular, la idea de que cada
estudiante aprende mejor segin un
"estilo" especifico (visual, auditivo,
kinestésico) no estd respaldada por
evidencia sélida en neurociencia. En
cambio, me centraré en ofrecer




experiencias de aprendizaje
multisensoriales y adaptativas que
respondan a la plasticidad cerebral de la
adolescencia, en lugar de limitarme a un
estilo especifico.

e EI mito del "cerebro fijo™ o la
"incapacidad de cambiar'': A veces se
tiende a pensar que  ciertos
comportamientos o capacidades en los
adolescentes son fijos. Sin embargo, la
neurociencia muestra que la adolescencia
es una fase de alta plasticidad, en la cual
el cerebro puede adaptarse y desarrollarse
significativamente. Con esta perspectiva,
disefiaré actividades que desafien y
estimulen la reflexion, mostrando a los
estudiantes que pueden desarrollar
nuevas habilidades y formas de pensar.

Implementacion final de la propuesta

Al implementar estos cambios basados en la
neuroeducacién y la superacién de neuromitos,
buscaré que mi practica pedagdgica no solo
impacte en el aprendizaje académico, sino que
fortalezca el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Este enfoque, basado en un
conocimiento actualizado de los procesos
neuroldgicos y en estrategias practicas, me
permitira ofrecer un ambiente de aula asertivo,
seguro y empatico donde los adolescentes
puedan desarrollarse integralmente, respetandose
a si mismos y a los demas en su camino hacia la
vida adulta.

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la dptica de la neuroeducacion
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