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Conclusiones

Recuerdo que cuando estudiaba secundaria tenia un maestro de quimica que nos pedia que
nos aprendiéramos de memoria los elementos de la tabla periddica, los estados de
agregacion de la materia, lo que era materia, y otros conceptos, pero nunca pudimos darnos
cuenta la utilidad de las tematicas en la vida cotidiana, porque todo era metddico.

En cambio cuando nos tocaba la clase de historia nos ponia a reflexionar la maestra, siempre
nos pedia la opinién personal de ciertos conflictos bélicos, o de situaciones problematicas de
nuestro contexto, y cdmo eso afectaria en un futuro a las préximas generaciones, a demas la
historia siempre ha sido considerada una disciplina aburrida, pero no lo fue asi porque
relacionaba con lo que viviamos cotidianamente y hacia muy interesante su clase, porque
también compardabamos la informacién de diferentes libros.

A pesar de que el profesor de quimica era muy agradable y nos entendia como adolescentes,
su forma de impartir clases no era favorable para nosotros, a diferencia de la maestra de
historia que era muy estricta y poco accesible a la comunicacidn, ella se transformaba a la
hora de explicarnos y la forma en que lo hacia creo que fue parte esencial para que todos
comprendiéramos y tuviéramos un mejor desempefio.

Con lo explicado antes puedo comprobar que las emociones juegan un papel crucial en el
rendimiento académico de los estudiantes, la memoria acumula las experiencias que valora y
logra razonar de mejor manera, asi puedo ratificar desde mi experiencia que las estructuras
cerebrales como el cértex prefrontal, el hipocampo, la amigdala y el hipotdlamo estan
implicadas en los procesos, comunicadndose tanto en dreas emocionales como cognitivas. Ya
que fueron  experiencias  atractivas para nosotros como  adolescentes.
Finalmente puedo concluir que las practicas educativas en un ambiente donde el estudiante
se inmiscuya pueden facilitan el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante.

Ahora como docente trato de tratar al estudiante desde un enfoque humanistico y empatico
puesto que los cambios fisicos y emocionales por los que atraviesan son pesados y no logran
comprenderlos con facilidad, y muchas veces los padres y docente olvidamos esa cuestion
por motivos laborales o por tratar de seguir al pie de la letra el programa de estudios.

Sin embargo los adolescentes requieren apoyo y en el proceso para mejorar las condiciones
socioafectivas y mejorar el rendimiento académico.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexidon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacidn,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el

estrategias nuevas,
pero sin detalles

estrategias nuevas y
especificas, pero falta

implementa varias
estrategias nuevas de

interés de los especificos. alguna explicacion de |manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando
implementaran. claramente su
aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




