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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Tania Sandoval Carmona
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Factores Neurolégicos, Emociones y Aprendizaje

La neurociencia ha revolucionado nuestra comprensiéon de como aprendemos y nos
comportamos. Los factores neuroldgicos, como la plasticidad cerebral, las emociones y los
neurotransmisores, influyen significativamente en nuestros procesos cognitivos y
emocionales. Las emociones, en particular, actian como potentes moduladores del
aprendizaje, ya que cuando experimentamos emociones positivas, nuestro cerebro libera
dopamina, lo que refuerza las conexiones neuronales y facilita la memorizacién. Por el
contrario, las emociones negativas, como el estrés y la ansiedad, pueden bloquear el
aprendizaje y dificultar la concentracion.

Identidad, Atencién y Transferencia de Saberes

La identidad personal y social se construye a lo largo de la vida y se ve influenciada por
diversos factores, como la familia, la escuela, los amigos y la cultura. Durante la adolescencia,
la busqueda de identidad es especialmente intensa y puede influir en la atencién y la
concentracidon. Para fomentar la transferencia de conocimientos, es fundamental que los
aprendizajes sean significativos y estén conectados con las experiencias y los intereses de los
estudiantes.

Gestion del Comportamiento y Factores de Riesgo

La neuroeducacidon nos brinda herramientas para comprender y gestionar el
comportamiento en el aula. Factores como la falta de suefio, una alimentacién inadecuada y
el estrés pueden afectar el rendimiento académico y aumentar la probabilidad de conductas
disruptivas. Es fundamental crear un ambiente de aula positivo y seguro, donde los
estudiantes se sientan valorados y respetados.

Prevencién del Consumo de Sustancias y Activacion del Recuerdo

La prevencién del consumo de sustancias psicoactivas requiere un enfoque integral que
aborde tanto los factores individuales como los factores sociales. La educacion sobre los
riesgos del consumo, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y el fortalecimiento
de los vinculos familiares son elementos clave en este proceso. La activacién del recuerdo,
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por su parte, puede lograrse a través de técnicas como la repeticidn espaciada, la
elaboracidén y la asociacion.

Socializacién del Proceso y los Productos

La socializacién del proceso y los productos del aprendizaje es fundamental para fomentar la
colaboracién, la comunicacién y el pensamiento critico. Al compartir sus conocimientos y
experiencias, los estudiantes construyen una comunidad de aprendizaje y refuerzan sus
propios aprendizajes.

Estrategias y Reflexiones
Experiencias de Desmotivacion

En mi experiencia como docente, he observado que los estudiantes suelen desmotivarse
cuando se sienten abrumados por la cantidad de informacidn, cuando no perciben la
relevancia de los contenidos o cuando no tienen oportunidades para participar activamente
en el proceso de aprendizaje.

Nuevas Estrategias

Para fomentar la motivacion y el aprendizaje significativo, propongo las siguientes
estrategias:

o Aprendizaje basado en proyectos: Permitir que los estudiantes investiguen y trabajen
en proyectos auténticos que les permitan aplicar sus conocimientos de manera
practica.

e Gamificaciéon: Incorporar elementos de juego en las actividades de aprendizaje para
hacerlas mas divertidas y desafiantes.

e Aprendizaje cooperativo: Organizar actividades en grupo para que los estudiantes
colaboren y aprendan unos de otros.

e Uso de tecnologias educativas: Utilizar herramientas digitales para crear experiencias
de aprendizaje personalizadas y atractivas.

Impacto de las Emociones y Actitudes

Mis propias emociones y actitudes influyen significativamente en el clima del aula y en el
aprendizaje de mis estudiantes. Cuando me siento entusiasmado y motivado, mis
estudiantes suelen ser mas receptivos y participativos. Por el contrario, cuando me siento
estresado o frustrado, mi actitud puede afectar negativamente el ambiente del aula.

Estrategias para Fomentar un Ambiente Positivo

e Practica de la mindfulness: Incorporar técnicas de relajacién y atencién plena para
reducir el estrés y mejorar la concentracion.
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o Desarrollo de la inteligencia emocional: Fomentar la autoconciencia, la autogestion,
la conciencia social y las habilidades sociales en los estudiantes.

o Comunicacién efectiva: Establecer una comunicacién abierta y respetuosa con los
estudiantes, escuchando activamente sus ideas y preocupaciones.

e Creacion de un ambiente de confianza: Fomentar un clima de confianza en el aula,
donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus opiniones y cometer

errores.

Conclusiones Finales

La neuroeducacién nos brinda una valiosa herramienta para comprender los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Al aplicar los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro y
las emociones, podemos crear ambientes de aprendizaje mas efectivos y equitativos. Es
fundamental que los docentes sigamos investigando y experimentando con nuevas
estrategias para mejorar la calidad de la educacidén y preparar a nuestros estudiantes para los
desafios del siglo XXI.

EVIDENCIA:

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexiéon sobre [No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacidn,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementaciéon [No menciona Menciona algunas  |[Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacion de
cémo se
implementardn.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica y
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus
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y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |[Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




