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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Mercedes Alejandra Rocha Tetuan.
Conclusiones

¢, Ha tenido experiencias similares en su ensefianza donde los alumnos se mostraron
desmotivados?

Como maestra de Inglés he tenido experiencias similares a lo que nos mostro la profesora
en psiquiatria Kristina Jackson sobre los problemas de los adolescentes, por ejemplo
sobre los medios de comunicacién y sobre el tipo de informacion que consumen o estan
expuestos a mensajes que no son aptos para su edad, debido a que no existen
restricciones en la programacién de television, en internet como en YouTube o bien lo
gue ven en casa con sus familias y los valores que se practican en casa, en consecuencia
se ha visto que en cada saldn de clase hay alumnos con problemas de adicciones y las
consecuencias negativas que les lleva al fracaso académico ya que no logran aprender.
Por ejemplo, en la secundaria “Miguel Hidalgo Y Costilla” Turno Vespertino tengo
alumnos en los grados de secundaria, que han ingerido bebidas alcohdlicas, que fuman,
y que son adictos tanto a drogas, como alcohol cigarros electrénicos, a las redes sociales
y a juegos de video violentos. Por lo tanto, por estas situaciones diversas los estudiantes,
de muestran gran desmotivacion en el salén de clase, ya que son alumnos que no
encuentran interés por aprender.

¢, Qué estrategias podria ahora implementar para captar el interés de los estudiantes?
Alo largo de este curso aprendi y recordé muchas estrategias que en su momento conoci
en la licenciatura en la ensefianza del inglés, pero en realidad me hacia falta renovarme
con este curso que me ha motivado a motivar a mis estudiantes a veces el docente pierde
el rumbo y por lo tanto los estudiantes sin un buen maestro también se pierden. Son
bastantes estrategias pedagdgicas que nos comunico la doctora Esther; las que pude
relacionar mas con las necesidades de mis estudiantes fueron, por ejemplo:
Las estrategias Neuro educativas, con una ensefianza optimizada, un aprendizaje
adaptado y las necesidades emocionales abordadas.
Otras estrategias pedagodgicas importantes es por ejemplo seguir los pasos para un
aprendizaje efectivo. Estos pasos si sigo algunos siempre con mis alumnos, pero ahora
tengo la idea mas clara de llevar un orden y sea mas beneficioso para mis estudiantes
gue tienen desanimo para aprender, Por ejemplo. Evocar informacién, mantener el
método de evocacion, auto explicarse, resumir y mapear, crear preguntas y ensefar a
otros.
La relacion docente alumno, alumno-docente y ademas la disciplina, organizacion y el
autoconocimiento del docente. Aqui, por ejemplo, como me relaciono, con los alumnos
de manera que les transmita confianza, empatia e interés y ellos a ver que nos importa
como alumno, como ser humano también se motiva y le encuentra sentido al aprendizaje.
La colaboracion y trabajo en equipo enriquecen las experiencias de aprendizaje para la
transferencia de saberes, experiencias y conocimientos en la resolucién de la
problematica identificada.
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Es importante mejorar el aprendizaje a través de la gestion cognitiva, por ejemplo las
estrategias para la concentracion en el aprendizaje y asi llegar a un aprendizaje efectivo.
Debemos gestionar el comportamiento en el aula desde la Neuroeducacion. Por ejemplo,
un docente debe conocer el funcionamiento del cerebro comprender como funciona para
asi saber cual es el funcionamiento y aprovechar la plasticidad de la corteza cerebral y
promover el desarrollo integral de los estudiantes ya que como adolescente auln
aprenden como esponjas debido a la plasticidad en su cerebro y todo se les pega
sabiendo como comunicarles el aprendizaje.

Otra estrategia es por ejemplo animar a los estudiantes a formularse estas preguntas;
¢, Cémo aprendo? ¢ Qué aprendo? Y ¢ Para qué lo aprendo? De esta manera el alumnado
va desarrollando sus propias estrategias de aprendizaje, asimismo el autoconocimiento
es fundamental, ya que hoy en dia los estudiantes no son los mismos que tuve hace diez
afios o hace veinte afos, ahora apresar de la tecnologia que no teniamos antes, ahora
les da pereza escribir, al igual que estudiar y I6gicamente no han desarrollado estrategias
de aprendizaje y muchos se desmotivan por no saber estudiar, creen gue no son seran
capaces de aprender.

Otra estrategia es gestionar el lugar ( aula), el tiempo y gestionar el aprendizaje, por
ejemplo: ya he puesto en practica esta estrategia en mis clases como, acomodar a los
estudiantes de forma que todos se vean o sea en media luna, en circulo, en equipos de
cuatro, ademas de yo acercar mi escritorio cerca de ellos si es posible en el centro del
aula, esto con la intencién de monitorearlos y de que ellos sepan que cada uno en
individual me interesa su avance y su desempefio, ademas esto también ayuda para
mantener el orden y se lleve a cabo la clase.

Otra estrategia es comunicarles desde un inicio la sesién, y los momentos en los que
vamos a repartir la clase o tema que vamos a trabajar, seccionar el trabajo en dos o tres
partes y poner tiempos a cada actividad.

Ademas de plantearles los objetivos de la clase tomando en cuentos las necesidades y
objetivos del estudiantado.

Mejorar la concentracién de los alumnos, es importante aumentar la motivacion
intrinseca.

Sabemos que la motivacion intrinseca es la que sale del propio alumno del deseo de
aprender por que el quiere no por obtener un beneficio, y esto es importante aprovechar
cuando detecte alumnos que realmente quieren aprender y estdn motivados a aprender
inglés, por ejemplo, darles el seguimiento, continuar motivandolos para que por ende
ellos se sigan motivando.

En realidad, la mayoria de los alumnos se desconectan del mundo real debido
principalmente a la tecnologia, los medios de comunicacion, adicciones etc.; y es cuando
sé que tengo que intervenir, motivarlos a reconectar con el aprendizaje.

Hoy en dia, nos enfrentamos con experiencias de alumnos que estan desmotivados por
aprender en las aulas, pero es importante que como docentes nos preparemos y nunca
dejemos de reconectar con nuestros estudiantes ya que el ser humano por naturaleza
busca ser escuchado, ser visto para sentirse importante y tener aspiracién o motivaciéon
para aprender, los docentes jugamos un papel muy importante para que los alumnos se
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animen a aprender, pero para esto tenemos que aprender primero a comprender como
se aprende para poder ayudar a los demas a aprender.
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INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre|No  reflexionaReflexiona Reflexiona Reflexiona
experiencias sobre superficialmente |adecuadamente |profundamente
previas experiencias sobre sobre experiencias|sobre experiencias
previas delexperiencias previas de|previas de
desmotivacién |previas de|/desmotivacion, desmotivacion,
en sudesmotivacion. pero faltaproporcionando
ensefanza. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacion No  mencionaMenciona algunas|Menciona  variasMenciona e
de estrategiasjnuevas estrategias estrategias nuevas|implementa varias
nuevas estrategias paranuevas, pero sinly especificas, perojestrategias nuevas
captar el interés|detalles falta algunade manera
de los|especificos. explicacion delespecifica y
estudiantes. como seldetallada,
implementaran. explicando
claramente su
aplicacion.
Impacto deNo reflexionaReflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y|sobre el impactojsuperficialmente |adecuadamente |profundamente
actitudes de sus|sobre el impactolsobre el impacto de[sobre el impacto de
emociones y/de sus emociones|sus emociones Y|sus emociones Yy

actitudes en la

y actitudes.

actitudes, pero falta

actitudes,

cultura de sus profundidad. proporcionando
alumnos. ejemplos claros y
detallados.
Fomento de unNo  mencionaMenciona algunasiMenciona  variasMenciona e
ambiente estrategias paralestrategias paralestrategias implementa varias
Positivo fomentar unffomentar unlespecificas  paralestrategias
ambiente ambiente positivo,[fomentar unespecificas y
positivo guelpero sin detalleslambiente positivo,/detalladas para
estimule ellespecificos. pero falta algunalfomentar un
aprendizaje. explicacion delambiente positivo,
cémo selexplicando
implementaran. claramente su

aplicacion.
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