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Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.
Conclusiones

1. Reflexion sobre experiencias previas de desmotivacidn:

Al inicio de este proyecto, analicé a profundidad experiencias previas de desmotivacion, tanto en mis
estudiantes como en mi propia practica docente. Recordé como la falta de conexidn con los intereses de
los alumnos, la rigidez de las clases tradicionales y la falta de atencidn a sus necesidades emocionales
generaban apatia y bajo rendimiento. Un ejemplo claro fue el afio pasado, cuando intenté imponer un
proyecto de investigacion sin considerar los intereses de mis alumnos. El resultado fue la falta de
participacién, el desanimo y la entrega de trabajos superficiales. Esta reflexion me permitié comprender
la necesidad de un cambio de enfoque. Especificamente, identifiqué que la imposicién de temas y la falta
de conexién con el contexto de los alumnos eran las principales causas de desmotivacion.

2. Implementacidn de estrategias nuevas para captar el interés:

Para contrarrestar la desmotivacion, implementé varias estrategias innovadoras, basadas en los
principios de la neuroeducacion, para captar el interés de mis alumnos de primer grado:

e Aprendizaje basado en proyectos: Disefié proyectos que permiten a los alumnos elegir temas de
su interés, investigar, crear y presentar sus trabajos de forma creativa. Por ejemplo, en el drea de
ciencias, los alumnos crearon videos explicativos sobre temas como el cambio climatico o Ia
contaminacion ambiental.

e Gamificacion: Incorporé elementos de juego en mis clases, como retos, insignias y puntuaciones,
para aumentar la motivacion y la participacion.

e Aprendizaje cooperativo: Implementé actividades de aprendizaje cooperativo, donde los
alumnos trabajan en equipo, se ayudan mutuamente y aprenden de forma colaborativa.

e Uso de tecnologia: Integré herramientas digitales interactivas, como juegos educativos y
plataformas de aprendizaje online, para hacer las clases mas dinamicas y atractivas.

3. Impacto de emociones y actitudes:

La implementacion de estas estrategias ha tenido un impacto significativo en las emociones y actitudes
de mis alumnos. He observado un aumento en su motivacion, su participacion en clase y su interés por
aprender. Han desarrollado mayor confianza en si mismos, han aprendido a trabajar en equipo y han
descubierto el placer de aprender. Por ejemplo, alumnos que antes se mostraban apaticos vy
desinteresados ahora participan activamente en las clases, hacen preguntas, proponen ideas y se
esfuerzan por superarse. Este cambio de actitud se ha reflejado también en sus calificaciones, que han
mejorado significativamente.

4. Fomento de un ambiente positivo:
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Para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo, implementé las siguientes estrategias con mi grupo

de primer grado:

»

¢ Normas de convivencia: Establecimos normas de convivencia en el aula, de forma colaborativa
con los alumnos, para crear un ambiente de respeto, tolerancia y responsabilidad compartida.

e Comunicacion asertiva: Promovi la comunicacion asertiva, tanto entre los alumnos como entre
ellos y conmigo, para expresar ideas, opiniones y emociones de forma respetuosa.

e Celebracion de logros: Creamos un espacio para celebrar los logros y los esfuerzos de los
alumnos, tanto individuales como grupales, para fomentar la motivacién y la autoestima.

e Espacio de escucha: Implementé un “buzén de sugerencias” para que los alumnos puedan
expresar sus inquietudes, necesidades y propuestas de forma andnima, lo que me permite
conocer mejor sus perspectivas y adaptar mi practica docente.

En conclusién, este PTP2 ha sido una experiencia enriquecedora que me ha permitido
transformar mi practica docente y crear un ambiente de aprendizaje mas efectivo y significativo
para mis alumnos de primer grado de telesecundaria. Estoy convencido de que la integracion de
la neurociencia en la educacion es clave para despertar el potencial de todos los estudiantes y
acompafiarlos en su desarrollo integral.
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