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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducaciéon

Proyecto de Transformacidon de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Conclusion:

La relacidn entre emociones y aprendizaje es fundamental en la educacidn. Las emociones
influyen en la atencidn, la motivacion y la capacidad de aprender. Los docentes deben ser
conscientes de la importancia de crear un ambiente emocionalmente seguro y apoyo para
sus alumnos.

La neurodidactica sugiere que las emociones son procesos cognitivos que involucran la
evaluacion de estimulos y la activacion de respuestas. La amigdala, el hipocampo y el cdrtex
prefrontal son estructuras cerebrales clave en la regulacién emocional.

Los docentes pueden fomentar un ambiente de aprendizaje efectivo mediante estrategias
como:

- Crear un ambiente inclusivo y respetuoso

- Fomentar la curiosidad y la motivacion

- Proporcionar retroalimentacién constructiva

- Ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades emocionales

- Reconocer y abordar los estresores y emociones negativas

La atencion y la concentracion son esenciales para el aprendizaje. Los docentes pueden
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utilizar técnicas como la mindfulness y la organizacion del aula para mejorar la atencién de
los alumnos.

En resumen, la educacion emocional es fundamental para el desarrollo integral de los
alumnos. Los docentes deben ser conscientes de la importancia de las emociones en el
aprendizaje y desarrollar estrategias para fomentar un ambiente emocionalmente seguro y
apoyo.

Es importante destacar que:

- La emocion es un factor clave en los procesos cognitivos

- La neurodidactica proporciona herramientas para entender la relaciéon entre emociones y
aprendizaje

- Los docentes tienen un papel fundamental en la creacién de un ambiente emocionalmente
seguro

- La educacién emocional es esencial para el desarrollo integral de los alumnos.

En conclusién, la relacion entre emociones y aprendizaje es compleja y multifacética. Los
docentes deben ser conscientes de la importancia de las emociones en el aprendizaje y
desarrollar estrategias para fomentar un ambiente emocionalmente seguro y apoyo.
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Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefanza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacion de
como se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica'y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emocionesy sobre el impacto [|superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Fomentodeun [No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo se
implementardn.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




