’ ' EDUCACION “onRumbo

\

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

La integracidon de los conocimientos sobre neurociencia en la practica pedagégica representa una
oportunidad transformadora para mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes. Comprender
cémo funciona el cerebro, especialmente en la etapa adolescente, lo cual nos permite disefiar
estrategias que no solo se alineen con las capacidades cognitivas y emocionales de los alumnos, sino

que también fomenten un ambiente de aula asertivo, empatico y colaborativo.
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Al centrarse en la plasticidad cerebral y en el desarrollo de funciones ejecutivas, podemos
implementar intervenciones pedagégicas que mejoren la memoria, la concentraciéon y la regulacién
emocional. Actividades lidicas y creativas se convierten en herramientas esenciales para captar la
atencion de los adolescentes, mientras que la colaboracion y el didlogo enriquecen el aprendizaje y

fortalecen las conexiones sociales.

Ademas, involucrar a las familias en este proceso educativo es crucial para crear un ecosistema de
apoyo que beneficie el desarrollo integral de los estudiantes. La educacién basada en evidencia, que
desmitifica neuromitos comunes, garantiza que las decisiones pedagdgicas se fundamenten en

principios cientificos sélidos, promoviendo practicas efectivas que optimizan el aprendizaje.

El adoptar un enfoque interdisciplinario que combine neurociencia, pedagogia y psicologia, podemos
transformar nuestro quehacer diario, generando un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y

emocional de sus estudiantes, y preparandolos para enfrentar con éxito los desafios del futuro.

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizaciéon de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidon de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e |dentificacion y superaciéon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica Cambios que incorporaré en mi practica
que quisiera cambiar desde lo revisado en el médulo 1
DIAGNOSTICO INICIAL DIAGNOSTICO INICIAL DEL SEGUNDO
TRIMESTRE
**|dentificacion de  Estilos de
Aprendizaje: ** Identificar los estilos **Evaluacion de  Necesidades: **
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de aprendizaje predominantes en el
aula para adaptar las estrategias
pedagdgicas y no que solo quede en
un requisito de diagnostico

DISENO DE
PEDAGOGICAS

ESTRATEGIAS

Implementar estrategias diddcticas
donde manifiesten desafios reales a
mis alumnos y no solo actividad de
reproduccion

ACTIVIDADES LUDICAS Y CREATIVAS

Las actividades ludicas que he estado
implementando ya no les llama la
atencién a mis alumnos, por tal
motivo necesito innovar y hacerlas
mas tractivas para ellos.

MINDFULNESS Y REGULACION

EMOCIONAL:

Realizar encuestas o entrevistas con
estudiantes rezagados y tutores para
identificar areas de mejora en memoria,
concentracion 'y manejo emocional,
tomando en cuenta los estilos de
aprendizaje

DISENO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
- **Aprendizaje Activo: **

- Implementar metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, donde
los estudiantes trabajen en problemas
reales, fomentando la conexién
emocional y el interés.

- Utilizar dinamicas de grupo que
promuevan la colaboracién y la discusidn,
activando dreas de la corteza cerebral
relacionadas con la interaccion social.

ACTIVIDADES LUDICAS Y CREATIVAS

- **Juegos de Memoria:** Incorporar
juegos que desafien la memoria, como
juegos de mesa o aplicaciones digitales
que estimulen la retencion de
informacion.

- **Técnicas de Gamificacidon:**
Integrar elementos de juego en las
lecciones, como puntos, niveles vy
recompensas, para aumentar Ia
motivacion y la participacion.

- **Proyectos Creativos:** Fomentar la
expresion artistica a través de proyectos
que incluyan arte, musica o teatro, lo que
puede mejorar la memoria y Ia
concentracion al involucrar multiples
areas del cerebro.

MINDFULNESS Y REGULACION

EMOCIONAL:
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Las actividades de relajacion las he
incorporado solo en los espacios de
orientacion socioemocional y tutoria,
el reto serd incorporarla en las
asignaturas académicas que imparto

INVOLUCRAMIENTO FAMILIAR:

La comunicacién que llegé a tener con
los padres de familia es muy limitada y
solo es para infirmar situaciones de
riesgo, seria conveniente cambiar un
poco el giro para involucralos en las
actividades diarias de sus hijos.

EVALUACION Y AJUSTES:

A pesar de que realizo evaluaciones
continuas, para identificar los avances
y desempenios individuales, no realizo
reconocimientos a los buenos
desempefios, me olvido de ellos por
enfocarme en los que requieren mas
apoyo

INTEGRACION DE  ACTIVIDADES

- Incorporar practicas de atencidn plena
(mindfulness) en el aula, como ejercicios
de respiracion y meditaciéon breve, para
mejorar la concentracion y el manejo
emocional.

INVOLUCRAMIENTO FAMILIAR
-Comunicacion Continua:

- Establecer canales de comunicacion
regulares (boletines, reuniones) para
informar a las familias sobre el progreso
de sus hijos y las estrategias que se estan
implementando en el aula.

- Fomentar la participacion de las
familias en actividades escolares, como
ferias de ciencia o exposiciones de
proyectos, para fortalecer el vinculo entre
el hogary la escuela.

- Proporcionar a las familias juegos y
recursos que puedan utilizar en casa para
reforzar lo aprendido en el aula.

EVALUACION Y AJUSTES
- **Evaluacion Continua:**

- Realizar evaluaciones periddicas para
medir el impacto de las
estrategias en la  memoria, la
concentracion y el manejo emocional de
los estudiantes.

nuevas

- Recoger retroalimentacion de
estudiantes y familias para ajustar las
intervenciones segun sea necesario.

- Reconocer y celebrar los logros tanto
individuales como grupales, fomentando
un ambiente positivo y motivador.

INTEGRACION DE ACTIVIDADES LUDICAS
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LUDICAS Y CREATIVAS

Las actividades ludicas que he estado
implementando son actividades de
clases, quizds sin mucho impacto a la
comunidad.

Y CREATIVAS

- **Talleres de Arte:** Actividades donde
los estudiantes creen murales o
esculturas relacionadas con el contenido
académico.

- **Teatro Educativo:**
Representaciones que aborden temas
curriculares, promoviendo la creatividad y
la colaboracion.

- **Juegos de Rol:** Simulaciones que
permitan a los estudiantes explorar
conceptos en un contexto practico y
divertido.

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1
EVIDENCIA: El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducaciéon
INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
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didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestrauna | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes
colaborativos
y empaticos.
Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios en su | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacién con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencion a , memoriay
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careciendo
de enfoque
neuropsicol
dgico.

neuropsicoldg
icas de los
adolescentes.

las
necesidades
especificas
delos
adolescentes

manejo de
emociones de
los
adolescentes.




