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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Introduccion

Las emociones juegan un papel crucial en la memoria y el aprendizaje, lo que respalda el uso del Teatro como
estrategia para fomentar habilidades socioemocionales mediante la estimulacion de la empatia y la creatividad.
La importancia del entorno social en el desarrollo de los estudiantes. Un clima escolar positivo fomenta el respeto
y la empatia, reduce los conflictos al ofrecer un espacio seguro para la resolucion pacifica de problemas, la
inclusién educativa se basa en eliminar barreras para la participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes,
atendiendo tanto a sus capacidades como a sus contextos culturales.

Definicion de Objetivos

Promover un clima escolar positivo mediante actividades artisticas interdisciplinarias que fortalezcan el
respeto y la colaboracion.

Indicador: Incremento del 90% en la percepcion de empatia y respeto, medido por encuestas para su
intervecnidn.

Desarrollar habilidades socioemocionales y de resolucion de conflictos utilizando enfoques neurodidacticos y
estrategias inclusivas.

Indicador: El 85% de los estudiantes puede identificar al menos dos estrategias efectivas para resolver
conflictos.

Fortalecer la transversalidad curricular, integrando actividades artisticas en las asignaturas escolares.
Indicador: El 80% de los docentes implementa al menos dos actividades artisticas transversales.
Involucrar a la comunidad escolar, asegurando la participacion activa de familias y actores externos.
Indicador: El 70% de las familias y actores comunitarios participan en al menos una actividad de la
intervencidn.

Actividades Transversales

Espaiiol: Escritura de relatos sobre conflictos escolares; andlisis de narrativas relacionadas con convivencia.
Inglés: Creacion de didlogos bilinglies para representar conflictos y soluciones.

Matematicas: Calculo y representacioén grafica de estadisticas sobre convivencia y resolucion de conflictos.
Biologia: Andlisis de como el estrés y las emociones afectan al sistema nervioso.

Fisica: Estudio del lenguaje corporal como comunicacién no verbal.

Quimica: Investigacion de neurotransmisores implicados en emociones como la felicidad o el enojo.
Historia: Representaciones artisticas de eventos histéricos con enfoque en resolucién pacifica.

Educacion Fisica: Juegos cooperativos para fomentar el trabajo en equipo.

Tecnologia: Creacién de videos educativos sobre el impacto de la convivencia escolar.

Ajustes Razonables:

Actividades para estudiantes con discapacidades visuales, como guiones en braille o actividades auditivas,
modificaciones fisicas en dindmicas grupales para incluir a estudiantes con movilidad reducida, materiales
simplificados para estudiantes con barreras cognitivas, como esquemas visuales o juegos colaborativos.

Evaluacidon Formativa y Cuantitativos:

Encuestas: Percepcion de estudiantes, docentes y familias sobre la convivencia antes y después de la
intervencion.

Listas de cotejo: Para medir la participacidn activa en actividades transversales.

Entrevistas: Testimonios de docentes y estudiantes sobre los cambios percibidos en el aula.
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Observacidn directa: Registro de incidentes y resolucion de conflictos en tiempo real.

Cronograma de Evaluacidn:

Corto plazo (semanal): Encuestas rapidas y listas de cotejo sobre participacion.

Mediano plazo (al final de cada etapa): Andlisis de encuestas y entrevistas.

Largo plazo (trimestral): Comparacién de indicadores de convivencia y habilidades socioemocionales.

Otros Apoyos

Capacitar al personal del centro de trabajo mediante Talleres sobre convivencia escolar y estrategias artisticas.
Crear el comité escolar de convivencia para que supervise la implementacién de actividades inclusivas.
Generar guias digitales y fisicas de actividades transversales.
Gestionar la intervencidn con especialistas externos para asesorar al personal docente y a las familias.

Cronograma

Fase Actividad Fecha Responsable
Capacitacion Capacitacion docente sobre neurodidactica | 10-12 Especialista en
y estrategias transversales. enero neurodidactica
Planificacion Disefio de actividades transversales 15-19 Colectivo docente
especificas y adaptaciones inclusivas. enero
Ejecucion Implementacién de sesiones de Teatro 22 enero- | Docentes y familias
Forum y actividades transversales en todas 1 marzo
las asignaturas.
Evaluacion Aplicacion de encuestas, entrevistas y 4-8 marzo | Coordinador de
andlisis de datos sobre convivencia. proyecto
Socializacién Presentacidén de resultados y estrategias 15 marzo Coordinador de
proyecto

Resultados Esperados

Clima Escolar: Percepcién positiva en un 90% de los estudiantes, reduccién del 50% en conflictos registrados.
Habilidades Socioemocionales: 85% de estudiantes identifiquen estrategias efectivas de resolucién de

conflictos.

Participacion Comunitaria: 70% de familias y comunidad involucrados en actividades significativas.
Con esta propuesta, se asegura un enfoque integral, inclusivo y sostenible para transformar el clima escolar y
fortalecer la convivencia asertiva en la comunidad educativa.
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