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Conclusiones

La desmotivacion de los estudiantes afecta directamente en su bienestar emocional, Por ejemplo, el
aislamiento social, la falta de apoyo emocional generan dificultades para la concentracién impactando en el
rendimiento académico. Es fundamental, establecer un ambiente de apoyo donde los estudiantes se sientan
valorados y sean parte activa de su comunidad escolar.

Centrar los enfoques en la empatia, el reconocimiento constante y el fomentar el sentido de pertenencia dentro
del aula. Creando espacios de comunicacion abierta, ayudar al estudiante a establecer metas individuales de
progreso académico, implementar actividades grupales que promuevan la integracion, son la clave para
disminuir los efectos de la desmotivacion y mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

A través de estas acciones tratar de genarar un ambinete favorable que permita a los estudiantes sentir apoyo,
para reducir las barreras emocionales que interfieren con su aprendizaje y rendimiento.

Las emociones negativas como el estrés, la ansiedad o el miedo al fracaso pueden bloquear el aprendizaje
efectivo impactando en el rendimiento escolar, el analisis de cdmo las experiencias emocionales dificiles pueden
alterar la concentracién y el compromiso académico ha permitido comprender la importancia de abordar tanto
los aspectos emocionales como cognitivos del estudiante para promover un aprendizaje mas integral y efectivo.
Es importante reflexionar cdmo las emociones positivas, el sentirse apoyado y valorado, facilitan un ambiente
propicio para el aprendizaje.

Fomentar un ambiente positivo, establecer normas claras que promuevan el respeto y la inclusion, el refuerzo
positivo ante logros académicos y emocionales, y la creacidn de espacios seguros donde los estudiantes puedan
expresar libremente sus pensamientos y sentimientos. Propiciar la participacion activa de los padres de familia
0 sus representantes educativos en el proceso educativo es crucial para brindar el apoyo necesario. Estas
estrategias no solo mejora el ambiente escolar, sino que también contribuye al desarrollo emocional y
académico de los estudiantes, favoreciendo su sentido de pertenencia y autoestima.

La atencion a las emociones, el reconocimiento constante de los logros de los estudiantes y la implementacion
de estrategias inclusivas y de apoyo son esenciales para crear un entorno de aprendizaje positivo y fomentar el
progreso académico y emocional de los estudiantes.
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