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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e Describir los objetivos especificos de la intervencion, asegurando la
objetivos incorporaciéon de contenidos y PDA del plan sintético y/o analitico.

Asignatura: Tutoria.

Contenido: Construccion del proyecto de vida.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: Reconoce cambios presentes a lo
largo de la vida y en la adolescencia para definir metas personales y en
colectivo, a alcanzar en un corto, mediano y largo plazo.

Objetivos especificos:

1. Identificar los cambios fisicos, emocionales y sociales que ocurren
durante la adolescencia en el contexto de dindmicas grupales
reflexivas, promoviendo el respeto y la participacion activa, al
término del segundo trimestre.

2. Establecer metas personales y grupales relacionadas con la
construccion de su proyecto de vida en el contexto de un taller guiado,
fomentando la colaboracidon y la comunicacion asertiva, el segundo
trimestre.

3. Analizar los factores que influyen en la toma de decisiones a corto y
largo plazo en el contexto de actividades practicas, asegurando la
argumentacion de sus elecciones y el trabajo en equipo, al concluir el
segundo trimestre.

Seleccion de la e Detallar la accion elegida para mejorar el clima de aprendizaje con
accion significativa base en los temas centrales del taller, explicando su relevancia y
aplicabilidad en todas las asignaturas.

Accion propuesta: "Proyecto Interdisciplinario: Construyendo mi Camino"

Descripcion: La accién consiste en implementar un proyecto
interdisciplinario donde los estudiantes trabajen en la elaboracion de un
"Mapa de Vida" que integre los aprendizajes de todas las asignaturas. Este
mapa incluird los cambios fisicos, emocionales y sociales que atraviesan
durante la adolescencia, metas personales y grupales, y los factores que
influyen en sus decisiones a corto y largo plazo. A través de dinamicas
grupales, talleres y actividades practicas, los estudiantes reflexionaran sobre
sus objetivos de vida y como los contenidos de cada materia contribuyen a
lograrlos.
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Relacion con los temas centrales del taller:

e Promocion de la plasticidad cerebral: Relacionar aprendizajes
académicos con metas personales, a fin de fomentar la conexién entre
areas cerebrales (cognitiva, emocional y motivacional), fortaleciendo
el aprendizaje significativo.

e Regulaciéon emocional: Reflexionar sobre cambios y metas que
ayuden a los estudiantes a gestionar emociones, reduciendo el estrés y
mejorando la disposicion para aprender.

e Motivacion intrinseca: Vincular el contenido académico con los
intereses y propositos personales activa el sistema de recompensa del
cerebro, incrementando el compromiso con las actividades escolares.

e Fomento de habilidades sociales: Las dinamicas grupales y el trabajo
colaborativo mejoran las interacciones sociales y la comunicacion
asertiva, esenciales para un clima positivo de aprendizaje.

Aplicabilidad en todas las asignaturas del programa sintético para
primer grado de secundaria:

e Matematicas: Disefar actividades para calcular recursos necesarios
para alcanzar metas (presupuestos, costos de estudios o proyectos
personales).

e Espafiol: Crear textos reflexivos o narrativos sobre sus metas y los
cambios que experimentan, fomentando habilidades de escritura y
autoconocimiento.

e Inglés: Elaborar una presentacion en inglés sobre su "Mapa de Vida",
practicando habilidades lingiiisticas al expresar sus objetivos y
decisiones.

e Tecnologia: Disefiar un modelo visual o digital del "Mapa de Vida"
utilizando herramientas tecnoldgicas, integrando creatividad y
habilidades técnicas.

e Geografia: Relacionar sus metas con contextos espaciales, como
elegir destinos de estudio, lugares para trabajar o comunidades donde
desean impactar.

e Historia: Analizar decisiones tomadas por personajes historicos
relevantes, reflexionando sobre como esos ejemplos pueden inspirar
sus propios proyectos de vida.

e Formacion Civica y Etica: Explorar valores éticos y civicos que guien
sus decisiones y metas, considerando el impacto en su comunidad y
en el bienestar colectivo.

e Biologia: Reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud fisica y
mental durante la adolescencia para alcanzar metas a largo plazo.
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e Educacion Fisica: Planificar rutinas de actividad fisica que les ayuden
a mantener su bienestar fisico y mental, como parte integral de su
proyecto de vida.

Impacto significativo:

El proyecto "Construyendo mi Camino" mejora el clima de aprendizaje al
conectar el desarrollo personal con los aprendizajes de todas las asignaturas,
promoviendo la colaboracion, la reflexion y la motivacion. Los estudiantes se
sentirdn mas comprometidos al entender como sus decisiones y aprendizajes
escolares contribuyen a la construccion de su futuro, generando un ambiente
positivo y relevante.

Canal de
comunicacion

e Explicar el canal o medio de comunicacion elegido para informar a
toda la comunidad docente sobre la intervencion, destacando su
accesibilidad y como promovera la participacion.

Para informar a toda la comunidad docente sobre la intervencion
"Construyendo mi Camino", se utilizard la plataforma digital institucional
como canal principal. Este medio es accesible para todos los docentes,
permite compartir informacion de manera organizada y ofrece
funcionalidades para el seguimiento del proyecto, como foros de discusion,
recursos pedagdgicos y cronogramas. La intervencion serd presentada con
una descripcion clara de los objetivos, las actividades por asignatura y el
cronograma general, asegurando que los docentes puedan planificar su
participacion.

Ademas, se destinara un espacio en la tercera sesion ordinaria del Consejo
Técnico Escolar para detallar la propuesta, resolver dudas y recibir
retroalimentacion. Este encuentro permitird dialogar sobre la importancia del
proyecto en el desarrollo integral de los estudiantes y coordinar las
actividades interdisciplinarias. La combinacion de la plataforma digital y el
Consejo Técnico Escolar promueve una comunicacion efectiva y
bidireccional, asegurando que todos los docentes estén informados y puedan
contribuir activamente. Ademas, la accesibilidad de la plataforma permite que
los materiales y avances estén disponibles en todo momento, fomentando la
participacion continua y fortaleciendo el compromiso colectivo con el éxito
del proyecto.

Proyeccion de
resultados
esperados

e Definir los resultados esperados de la intervencion, incluyendo
indicadores especificos para medir el impacto en el clima escolar y en
el aprendizaje de los estudiantes.

Resultados esperados de la intervencion: La intervencion "Construyendo
mi Camino", busca fortalecer la autorregulacion emocional, la motivacion
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intrinseca y las conexiones significativas entre los aprendizajes escolares y
los proyectos de vida. Se espera un impacto positivo en el clima escolar, la
interaccion social y el aprendizaje significativo, aprovechando la plasticidad
cerebral y las dindmicas grupales.

Indicadores especificos para medir el impacto

Impacto en el clima escolar (procesos socioemocionales y regulacion
emocional).

Reduccion del estrés percibido: Un 70% de los estudiantes reportara
sentirse menos estresado en el entorno escolar, medido a través de
encuestas de percepcion emocional antes y después de la intervencion.
Incremento en la interaccion social positiva: Se observara un 25% de
aumento en el uso de comunicacion asertiva entre los estudiantes
durante actividades grupales, medido mediante registros de
observacion.

Fortalecimiento del sentido de pertenencia: Un 85% de los estudiantes
indicard sentirse parte activa y valorada del grupo, medido por
cuestionarios de clima escolar aplicados al cierre del proyecto.

Mayor autorregulacion emocional: Al menos el 75% de los
estudiantes mostrard la capacidad de identificar y regular sus
emociones durante las actividades grupales, evaluado mediante
autoevaluaciones y observaciones docentes.

Impacto en el aprendizaje (motivacion, plasticidad cerebral y
memoria.

Incremento en la motivacion intrinseca: Un 80% de los estudiantes
participara voluntariamente en actividades relacionadas con su "Mapa
de Vida", mostrando entusiasmo y compromiso, medido por registros
de asistencia y participacion.

Conexion interdisciplinaria significativa: Al menos el 90% de los
estudiantes integrard conocimientos de varias asignaturas en sus
productos finales, reflejando aprendizajes transferibles, evaluado
mediante rubricas de desempeiio.

Desarrollo de habilidades metacognitivas: El 85% de los estudiantes
elaborara reflexiones claras sobre los cambios fisicos, emocionales y
sociales que experimentan, conectandolos con su toma de decisiones,
evaluado mediante trabajos escritos y presentaciones.

Mejora en la retencion y aplicacion del aprendizaje: Se registrard una
mejora del 20% en la capacidad de los estudiantes para aplicar
conceptos aprendidos en situaciones practicas y reflexivas, evaluado
mediante actividades integradoras al final del proyecto.
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Impacto esperado: La intervencion permitird que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas, emocionales y sociales clave para su aprendizaje
integral, aprovechando los procesos cerebrales relacionados con la
motivacion, la memoria y la regulacion emocional. Esto contribuird a un
clima escolar mas positivo y a una experiencia de aprendizaje mas
significativa.

Cronograma de implementacion y evaluacion
e Incluir una tabla o linea de tiempo con fechas clave para la presentacion, implementacion y
evaluacion de la intervencion.

No. Actividad Noviembre 2024 Diciembre 2024 Enero 2025 Febrero 2025 Marzo 2025
1 2 3|41 ]2 (3|41 |23 [4]1[2]3]4]1 2 | 3| 4
1 Presentacion de la propuesta.
2 Implementacion de la propuesta.
3 Evaluacion de la intervencion.

Recopilacion y analisis de datos
e Describir algunos de los instrumentos de recopilacién de datos para evaluar el impacto de la
intervencion.

Se proponen tres instrumentos que permitirdn recopilar informacion cuantitativa y cualitativa sobre
los resultados académicos y los efectos socioemocionales de la intervencion.

Instrumento 1. Cuestionario de clima escolar y regulacion emocional.

Permitira evaluar la percepcion de los estudiantes sobre el ambiente escolar, su sentido de pertenencia
y sus habilidades de regulacion emocional antes y después de la intervencion. Su estructura se basa en
preguntas cerradas con escala Likert de uno a cinco sobre temas como respeto mutuo, comunicacion
asertiva y participacion activa. A la par, se formularan preguntas abiertas para que los estudiantes
describan experiencias positivas o areas de mejora. Este instrumento se aplicara al inicio, a la mitad y
al final de la intervencion y permitira medir cambios en las emociones, interacciones sociales y
percepcidn del entorno, elementos esenciales segiin las neurociencias para un clima de aprendizaje
positivo.

Instrumento 2. Rubrica.

Permitird medir el nivel de integracion de aprendizajes en el "Mapa de Vida" y otros productos finales
elaborados durante la intervencion. Su estructura se basa en criterios como claridad de metas
personales, conexion interdisciplinaria, argumentacion de decisiones y creatividad. Se trabajaran
escalas de entre uno y cuatro (inicial, basico, adecuado, sobresaliente) para evaluar desempefio. La
frecuencia de aplicacion serd al término de las actividades principales y al cierre del proyecto. Este
instrumento evalta el impacto de la intervencion en el aprendizaje significativo y la capacidad de los
estudiantes para aplicar conocimientos en contextos reales.

Instrumento 3. Observacion participativa.
Este instrumento permite registrar las interacciones sociales, la participacion activa y los
comportamientos de regulacion emocional durante las actividades grupales y talleres. Consiste en una
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guia de observacion para registrar conductas como: comunicacion asertiva, resolucion de conflictos,
expresion de emociones y contribucion al equipo; a la par de poder registrar comentarios o
situaciones relevantes. La frecuencia de aplicacion sera durante las dinamicas grupales y talleres
clave. Este instrumento proporciona datos en tiempo real sobre la dindmica social y el
comportamiento grupal, facilitando ajustes inmediatos en las estrategias de ensefianza.

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la importancia del
enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso colectivo hacia la
implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo que facilite la adopcion y
aplicacion de la intervencidn en todas las asignaturas y niveles.

Para compartir los aprendizajes y garantizar el compromiso colectivo del cuerpo docente hacia la
implementacion del enfoque basado en neurociencias, se llevara a cabo un taller de sensibilizacion en
la tercera sesion ordinaria Consejo Técnico Escolar. Este taller se centrard en explicar los principios
fundamentales de la neuroeducaciéon y su impacto en el aprendizaje y el clima escolar, a través de
casos practicos y resultados preliminares de la intervencion. Se promovera un enfoque colaborativo,
invitando a los docentes de todas las asignaturas a compartir sus experiencias y reflexiones sobre la
integracion de este enfoque en su practica cotidiana.

Ademds, se utilizardn documentos interactivos y una plataforma digital institucional para
proporcionar materiales accesibles y actividades colaborativas, como foros de discusion y recursos
pedagogicos. De esta manera, los docentes podran adaptar las estrategias a sus asignaturas
especificas, garantizando la aplicacion transversal e interdisciplinar del modelo. Finalmente, se
fomentara el compromiso mediante el establecimiento de metas compartidas y un sistema de
retroalimentacion continua, para evaluar el impacto y ajustar las practicas pedagogicas en comunidad.
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SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accién es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusioén es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




