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' EDUCACION

Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias
que favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del médulo 1
sobre las neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las
neurociencias aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de
intervencion pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:
e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacioén de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e |dentificacidon y superacion de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Durante mucho tiempo he sido un
Profesor tradicionalista donde
guiero que mis estudiantes estén
“‘quietos en todo momento” sin
hablar y busco el control del
comportamiento sin considerar las
necesidades emocionales y
cognitivas de mis estudiantes.
Siento que los alumnos restringen
su forma natural de actuar por
respeto o un poco de temor hacia la
figura docente; considero que estoy
actuando de manera empirica en el
trato hacia los muchachos y no
estoy haciendo lo conducente para
realizar intervenciones
pedagdgicas sustentadas en los
avances cientificos y/o de
inteligencia emocional para
apoyarlos de una manera mas
asertiva, motivacional y con
referentes psicoldgicos y
pedagdgicos claros.

Quiero que ellos sean excelentes
estudiantes y que entiendan
rapidamente los procesos de todas
las disciplinas sin considerar que su
cerebro esta en constante cambio.

En cada uno de mis proyectos a
desarrollar con mis estudiantes,
consideraré los siguientes aspectos para
realizar intervenciones fundamentadas
en la ciencia y no caer en la dinamica de
la improvisacion y la practica rutinaria
tradicionalista:

1) Dentro de la mentalidad de
crecimiento en contraste con la
mentalidad fija, articularé
proyectos diversos (al final
propongo un ejemplo resumido
de proyecto STEAM,) con la
finalidad de exponer a los
estudiantes a desafios que
estimulen cambios en su cerebro,
incrementen la densidad
sinaptica 'y favorezcan su
desarrollo académico y personal.

2) Durante la puesta en marcha de
los proyectos, tendré cuidado en
mi intervencién pedagogica para
cambiar mi percepciéon y con esto
dar oportunidades a mis
estudiantes para demostrar sus
conocimientos, considerando el
error como parte del aprendizaje,
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En resumen, deseo realizar
cambios profundos en mi
intervencion con los estudiantes
apoyandome en los conceptos de la
neuroeducacion y de esta manera,
tendré herramientas eficaces y
eficientes que sustenten mi actuar
docente.

para que ademas se sientan
valorados y aumenten su
motivacion y confianza.

Al desarrollar cada proyecto y/o
actividad, tendré siempre
presente que el aprendizaje es
Biologia y que lo importante es el
desarrollo de habilidades y Ia
integracion de conexiones o
REDES neuronales, asi como
mostrarme siempre con una
actitud asertiva y positiva para
inspirar a los estudiantes a
consolidar la suya ya que las
ACTITUDES se aprenden por
imitacion gracias a las neuronas
espejo, esto contribuira a que el
estudiante se mantenga motivado
ya que la motivacion es
intrinseca.

De manera rutinaria, al abordar
un tema, recurriré a la evocacion
de experiencias previas con los
alumnos ya que esto es crucial
para la construccion progresiva
de sus estructuras cognitivas y de
esta manera, lograr un
aprendizaje mas soOlido vy
profundo.

Estimularé a mis estudiantes en
las diferentes disciplinas a través
de diversos desafios y retos para
trabajar la plasticidad cerebral y
su cerebro se vuelva mas
eficiente y adaptable a nuevos
desafios.

Seré laconico en mis
explicaciones o instrucciones e
involucraré a los jovenes
activamente en la evocacion y
aplicacion de lo aprendido a
través de distintas estrategias ya
que lo que no se puede declarar,
no estd aprendido. Lo anterior
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con el objetivo de utilizar
funciones ejecutivas muy
importantes en el desarrollo
cognitivo: LA ATENCION Y LA
MEMORIA.

7) Trabajaré  en atender la
aprobacion y/o recompensa vy
evitar la burla de los companeros
cuando haya wuna opinion o
resolucién poco acertada ya que
en esta etapa la aprobacién o el
rechazo afianzan su identidad.

8) En mis planificaciones
contemplaré actividades
significativas  que permitan
construir una solida conectividad
neural para el desarrollo cognitivo
de mis alumnos promoviendo la
cooperacion e interacciones
sociales con la finalidad de
regular sus actitudes y el deseo
genuino e intrinseco de aprender.

9) Durante la ejecucién de los
proyectos, en mi intervencion
pedagogica tendré presente los

“disparadores” bioldgicos
(NEUROTRANSMISORES) y su
funcion que facilitaran

experiencias de aprendizaje
significativas para trabajar la
plasticidad cerebral: DOPAMINA,
ACETILCOLINA'Y SEROTONINA.

10)Finalmente coadyuvaré a que, en
lo particular, con mis comparneros
de trabajo y vida, contribuiré a la
desmitificacion de los
NEUROMITOS, focalizando mis
acciones en la comprension
correcta del funcionamiento
cerebral.
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PROYECTO STEAM
La intencion educativa es que los
estudiantes INDAGUEN acerca de
nuestro Sistema Solar para que tengan
una idea mas clara acerca del Universo
en que vivimos, las inmensas
magnitudes entre los Astros y las
Estrellas; valorar la minuscula
representacion del ser humano en este
mundo para éticamente,
concientizarnos de que en esta
pequenez en la que nos ubicamos, no
podemos sentirnos superiores a los
demas. Investigaran ademas |la
invencion y evolucion del telescopio y
su importancia en la comprension del
Universo.
El proyecto se desarrollara en cuatro
semanas ya que implica visitas al CIO
(Centro de Investigacion en Opticade la
Universidad de Guanajuato) para hacer
las observaciones a través del
telescopio, acudir a conferencias,
visitas a Explora donde se encuentra
representado nuestro Sistema Solar en
una macro presentacion.
Otro punto central de esta
investigacion consiste en fomentar la
vocacion cientifica orientada hacia el
gusto por la Astronomia, la Fisica, las
Matematicas, la Tecnologia, la Optica,
la Robética (CAMPO FORMATIVO:
SABERES Y PENSAMIENTO CIENTIFICO)
con programacion Arduino y uso de los
paquetes ROBOT MAKER
proporcionados por la SEG.




