Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la

Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de
objetivos

Controlar el uso del Celular en clase para mejorar el
aprendizaje y centrarse mas en las clases.

Una solucion propuesta es implementar una intervencion
basada en la neurociencia para gestionar la interaccién
con el teléfono en el aula y fomentar una atmosfera de
aprendizaje mas concentrado. y cooperativo.

Seleccion de la
accion
significativa

Establecer reglas claras sobre el uso del celular
durante la clase

Realizar una campafa de sensibilizacion y regulacion
del teléfono movil, incorporando sesiones informativas
sobre el empleo consciente de la tecnologia, esto es
pertinente ya que abordan la distraccion deriva del uso
excesivo de dispositivos moviles, mejorando la
concentracion y el ambiente educativo.

Canal de
comunicacion

El medio que se utilizara, es a través de platicas
informativas y concientizado ras por psicélogos donde se
atienda a los nifios que presentan este tipo de problematica

Proyeccion de
resultados
esperados

Disminuir el porcentaje de alumnos que presentan
este tipo de problemas de un 37.5 % a un 6.25% que
equivale a un alumno.

Reduccion del uso del teléfono celular durante las
clases.

Mejora de la atencion y participacion de los estudiantes

Cronograma de implementacion y evaluacién

Aplicacion de test para los alumnos que presentan este problema y analisis de
resultados. 6 de Diciembre

Aplicacion del reglamento sobre el uso del celular, fomentando compromisos
(segunda semana de Enero

Platicas de concientizacion del uso del celular por parte de psicélogas (Tercera
semana de Enero)
Camparia de sensibilizacion sobre el uso adecuado (Ultima semana de Enero)

Recopilacién y analisis de datos




e Encuestas a los alumnas y alumnos para indagar sobre el uso de dispositivos.
o Observaciones en el aula, anlisis de resultados académicos y comportamientos,

Socializacion de la experiencia

La escuela donde laboro es multigrado, se han detectado a los alumnas y alumnos que
presentan este problema del uso excesivo de celular sumando un 37.5 % pero considero
que con la préactica y las acciones a implementar se haran mejoras a los aprendizajes y
comportamientos,

A través de la reglas para el uso de los celulares y la campafa de sensibilizacion del uso
de la tecnologia de una manera cuidadosa y responsable, fomentando un compromiso
grupal y fomentando la adopcion y utilizacion de la medida en todas las disciplinas y
niveles




