EDUCACION & ConRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacién

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

Importancia de la Neurociencia en la Educacion: Los contenidos del médulo han reforzado la idea
de que comprender los procesos cerebrales, como la neuroplasticidad y la poda sinaptica, es
fundamental para disefiar estrategias educativas mas efectivas. La neurociencia aplicada a la
educacién permite que los docentes adapten sus practicas para estimular el aprendizaje
significativo y profundo en los estudiantes, considerando los cambios cerebrales tipicos de la

adolescencia.

Impacto de la Relaciéon Docente-Estudiante: Se ha destacado la relevancia de establecer relaciones
de respeto y confianza con los estudiantes, lo cual favorece su bienestar emocional y, por ende, su
rendimiento académico. Este enfoque contribuye a un ambiente de aprendizaje inclusivo y

colaborativo, donde los estudiantes se sienten motivados a participar y a explorar el conocimiento

de manera activa.

Necesidad de Superar Neuromitos: El mddulo ha enfatizado la importancia de reconocer y corregir
los neuromitos comunes, como la idea de que solo usamos el 10% del cerebro o que cada persona
tiene un estilo Unico de aprendizaje. Estos mitos pueden limitar la efectividad de las estrategias
educativas. Por lo tanto, es esencial basarse en evidencia cientifica para implementar enfoques

pedagdgicos mas acertados.

Adaptabilidad y Flexibilidad en la Practica Pedagdgica: Los docentes deben ser flexibles y adaptar
sus estrategias segun las necesidades neuropsicoldgicas y emocionales de los estudiantes. Esta
adaptabilidad permite abordar la diversidad en el aula, garantizando que todos los estudiantes,
independientemente de su estilo de aprendizaje o contexto, tengan oportunidades para

desarrollarse de manera integral.
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Fomento del Aprendizaje Activo y Colaborativo: La neuroeducacién resalta la importancia de
involucrar a los estudiantes en actividades practicas y colaborativas, ya que la interaccidon social y
el aprendizaje activo estimulan dreas del cerebro que facilitan la consolidacidn del aprendizaje.
Ademas, el trabajo en equipo favorece el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas clave para

el crecimiento personal y académico de los estudiantes.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Aspecto de mi practica
pedagégica que quisiera
cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica desde lo revisado en el
mddulo 1

Estructura de actividades
que no siempre
fomentan el aprendizaje
activo

Disefiaré actividades que involucren a los estudiantes de manera
directa, permitiéndoles aplicar lo que aprenden en situaciones
practicas. Implementaré estrategias de aprendizaje activo que
permitan la participacidn constante y la resolucién de problemas en
contextos reales.

Limitado enfoque en el
aprendizaje colaborativo

Planificaré actividades grupales de manera mas sistematica, donde los
estudiantes trabajen en proyectos comunes, aprendan unos de otros
y desarrollen habilidades de comunicacidn y negociacidon. Esto
potenciara tanto su aprendizaje cognitivo como social.

Retroalimentacién
ocasional y limitada al
resultado final

Implementaré retroalimentacion continua durante todo el proceso de
aprendizaje, en lugar de esperar solo al final. Ademds, fomentaré que
los estudiantes reflexionen sobre sus propios procesos de aprendizaje
y ajusten sus estrategias, mejorando asi sus habilidades de
autorregulacién y metacognicion.




