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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Lorena Ramirez Méndez
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Puedo concluir que este mddulo nos permitié conocer los factores neurolégicos que
influyen en la conducta y las emociones de los estudiantes, con el objetivo de comprender
cémo las emociones afectan el aprendizaje y como tratarlas efectivamente. Para ello, es
importante crear ambientes inclusivos y comprensivos donde los adolescentes hablen sobre
sus intereses y que esto nos permita relacionarlo con lo que estamos o vamos a ensefar.
Estoy de acuerdo que las emociones juegan un papel decisivo en el rendimiento de los
estudiantes especialmente en procesos cognitivos como el aprendizaje, la memoriay la
resoluciéon de problemas.

Que el hipocampo y la amigdala juegan un papel crucial en las respuestas emocionales, no
solo al individuo en su contexto educativo, sino que también tienen un impacto significativo
en su entorno social. Que no solo debemos hacer que los estudiantes se sientan bien
durante el aprendizaje, si no también en su entorno general aqui es importante la
observacién de los mismos en diferentes momentos. Que es importante fomentar la
curiosidad acompafiada del apoyo de un maestro en quien el estudiante confie y comprenda
sus necesidades educativas.

Las emociones desempefan un papel crucial en el proceso de aprendizaje, ya que algunas de
ellas facilitan este proceso, mientras que otras pueden obstaculizarlo. Entre las emociones
que fomentan el aprendizaje se encuentran la confianza en uno mismo y en los demas, el
entusiasmo por aprender, la expectacion, el asombro, la sensacidn de triunfo y la curiosidad.
Estas emociones positivas crean un ambiente propicio para la adquisicidn de conocimientos
y habilidades, motivando a los estudiantes a participar activamente en su proceso educativo.

Que también existen emociones que pueden dificultar el aprendizaje, tales como el miedo, la
ansiedad, la ira, el enfado, la culpabilidad, la envidia, los celos y el aburrimiento. Estas
emociones negativas pueden generar un ambiente tenso y poco receptivo para el
aprendizaje, que durante una clase pueden coexistir tanto las emociones facilitadoras como
las que impiden el aprendizaje y por consecuencia va a impactar en su rendimiento
académico.

Es recomendable ofrecer pausas cada quince a veinte minutos, en este tiempo los docentes
pueden plantear preguntas relacionadas con el tema o relacionar el contenido con
situaciones de la vida cotidiana.
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