Propuesta de intervencion en matematicas para fomentar un clima asertivo de
aprendizaje basado en la neuroeducacion

Titulo del Proyecto:

"Matematicas con Memoria: Estrategias Neuroeducativas para Potenciar el Aprendizaje"

Objetivo General:

Fomentar un clima de aprendizaje asertivo y significativo en el area de matematicas,
utilizando estrategias basadas en la neuroeducacion que promuevan la plasticidad cerebral,
la memoria a largo plazo y la retencidon del conocimiento.

Diagnostico de la Situacion:

e Problema Identificado:
Los estudiantes presentan dificultades para retener lo aprendido, lo que afecta su
rendimiento y confianza en matematicas.

o Contexto:
Comunidad educativa con desafios relacionados con el bajo interés en la educacion
secundaria, contextos socioemocionales adversos y poca continuidad en los
aprendizajes.



Metodologia:

Estrategias Pedagogicas Basadas en Neuroeducacion: r =

S
1. Aprendizaje Espaciado: ' ‘ <
» Implementar sesiones de repaso distribuidas - '
durante la semana para reforzar conceptos clave.
» Uso de herramientas como tarjetas de repaso o — ]
aplicaciones digitales. | -7 ‘

2. Multisensorialidad en la Ensefianza:
» Introducir materiales manipulativos (bloques, tarjetas, abacos).
» Utilizar colores y diagramas en las explicaciones para activar diferentes
areas del cerebro.
» Incorporar actividades fisicas como juegos de movimiento para aprender
conceptos matematicos (por ejemplo, saltar para contar multiplos).

3. Construccion de Esquemas Previos:

» Relacionar los nuevos conceptos con conocimientos previos.
» Uso de mapas conceptuales para organizar ideas.

4. Técnicas de Repeticion Activa:
» Realizar preguntas frecuentes durante y después de la clase para comprobar
el entendimiento.
» Pedir a los estudiantes que expliquen los conceptos en sus propias palabras.

5. Uso de Historias y Analogias:

» Relacionar los problemas matematicos con situaciones reales o historias que
conecten emocionalmente con los estudiantes.

6. Fomentar el Trabajo Colaborativo:
» Organizar equipos pequefios para resolver problemas, permitiendo el
intercambio de ideas y aprendizajes.
» Reforzar la comunicacion asertiva entre compaiieros.

7. Descansos Activos y Micropracticas:

» Incorporar pausas cortas durante las clases para realizar actividades que
relajen y reactiven la atencion.



Canal de Comunicacion para la Comunidad Educativa:

« ATaller para Padres y Docentes:

o Tema: "Como Potenciar la Memoria y el Aprendizaje en Matematicas".
o Contenido: Explicacion de la neuroplasticidad, importancia del suefio,
alimentacion y rutinas para reforzar el aprendizaje en casa.
» Boletines Mensuales:

o Con informacion breve y practica sobre estrategias neuroeducativas que
puedan aplicar padres y docentes.

o Reuniones Presenciales

o Presentacion de avances del proyecto y espacios para compartir inquietudes.

Evaluacion y Seguimiento:

1. Indicadores de Progreso:
o Aumento en la participacion y confianza de los
estudiantes durante las clases.
Mejora en los resultados de evaluaciones formativas.
Retencion de conceptos después de una semana de
aprendizaje.
2. Herramientas de Evaluacion: —_—
o Observacion directa en el aula.
o Cuestionarios rapidos al inicio de cada sesion para evaluar retencion.
o Encuestas a estudiantes, docentes y padres sobre el impacto del proyecto.

Cronograma Tentativo:
Actividad Tiempo Responsables
Diagnostico inicial 2 semanas Docentes
Disefio de materiales y recursos 3 semanas Equipo docente
Implementacion de estrategias I trimestre  Docentes y estudiantes
Taller para padres y docentes 1 sesion Docente y directivo

Evaluacion y ajuste del programa Continuo Equipo educativo



Conclusion:

El proyecto propone estrategias basadas en la neuroeducacion para abordar las dificultades
de retencidbn en matematicas, promoviendo un aprendizaje duradero y motivador. El
compromiso de docentes, estudiantes y familias sera clave para crear un clima positivo que
estimule la plasticidad cerebral y potencie el desarrollo integral de los alumnos.
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