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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de: Patricia Gabriela Ramirez Garcia.

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Proceso de PDA: Reflexiona sobre como los sentimientos se construyen a partir de
desarrollo de ideas y experiencias, para la toma de decisiones asertivas.

aprendizaje

(elegido) Contenido: Los sentimientos y su influencia en la toma de decisiones.
Educacion

socioemonal/Tutoria,

2do. Grado de

Secundaria.

Definicion de e Dirigido a estudiantes de 2do. Grado de secundaria: Entre 12 y
objetivos 13 afios de edad.

e Objetivo general: Promover que los alumnos de segundo grado de
secundaria puedan comunicarse de forma asertiva y de esta forma
puedan lograr el autoconocimiento emocional, en al menos el 60%
de los estudiantes de segundo grado de secundaria del Turno
Matutino. Esto serd durante el segundo trimestre del presente Ciclo
Escolar 2024-2025.

o Objetivos especificos:

1. Reflexionar sobre la manera en cémo los sentimientos
nacen a partir de las ideas y las experiencias para poder
entenderlos mejor.

2. Concientizar al estudiante sobre la importancia de la
toma de decisiones asertivas en esta época de su vida,
considerando el control de emociones, para evitar
consecuencias no deseadas.

3. Fomentar 'y desarrollar habilidades para el
autoconocimiento y el control de emociones, durante la
adolescencia, para impedir comportamientos
descontrolados.

4. Tomar decisiones asertivas que estén fundadas en la
experiencia propia y en las autoconstrucciones
emocionales.
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Temas a desarrollar:

Las emociones y los sentimientos.

Diferencia entre sensacion, emocion y sentimiento.
[ Que es la asertividad?

(Qu¢ es el autoconocimiento?

Control de emociones.

Técnicas para el control de emociones.

Actividades a realizar:

Investigaciéon por parte de los estudiantes sobre los temas a
desarrollar.

Proceso de reflexion y profundizacion de los temas a desarrollar.
Actividades practicas que ayuden a aplicar los conceptos asimilados
y comprendidos.

Seleccion de la
accion significativa

La neuroplasticidad tiene que ver con la produccion de un
aprendizaje, donde se generan conexiones sinapticas significativas
que provocan modificaciones en las estructuras cerebrales para
incorporar nueva informacion.

Utilizando, entonces, esta neuroplasticidad en la etapa adolescente
en estudiantes de segundo grado de secundaria, se elige una accion
que puede impactar y generar transversalidad con las asignaturas
propias del grado

Actividad significativa:

Con el objetivo de que los alumnos de segundo grado de secundaria
puedan  comunicarse de forma asertiva, mediante el
autoconocimiento emocional y el control de emociones, es que se
planifica la presente actividad significativa que puede aplicarse
desde cualquier asignatura, y de igual manera, impactara en el
comportamiento del estudiante, en cualquier lugar y contexto.

Después de haber analizado, reflexionado y debatido sobre los
conceptos bdsicos vistos en clase sobre la asertividad, control
emocional y toma de decisiones, se llevara a cabo la actividad
significativa, que comprendera 4 sesiones de clase a lo largo del
segundo trimestre del presente ciclo escolar, en el cual habra
simuladores de situaciones donde se involucren situaciones
complejas y dificiles de atender por un adolescente, pero que
suceden en su vida cotidiana, a las cuales debera responder desde




EDUCACION “onRumbo

\

tres perspectivas: pasivamente, agresivamente y por ultimo, de
forma asertiva.

Utilizando la memoria de trabajo el alumno podra responder desde
sus comportamientos aprendidos que son: las respuestas pasivas y
las agresivas, usando sus experiencias previas y el como han
reaccionado en dichas situaciones planteadas.

Usando la memoria declarativa el alumno aprendera y asimilara los
nuevos conceptos sobre coOmo reaccionar asertivamente ante las
situaciones, considerando su conciencia sobre las emociones, que es
uno de los objetivos a lograr. De esta manera, con la actividad
significativa que son las simulaciones que se realizaran.

Como consecuencia, el alumno podra tomar decisiones asertivas,
conectando la nueva informacion con lo previo, para poder discernir
entre ella, y hacer efectivo el aprendizaje.

Al final de las sesiones de simuladores de situaciones (accion
significativa), los alumnos en equipos de 4 personas reflexionaran
sobre las decisiones tomadas y analizardn como es que intervinieron
las emociones y su control de ellas.

Una vez construidas sus conclusiones por equipos, de compartirdn
en clase y se llevard a cabo un pequefio debate, sobre los equipos
que discrepen en los trabajos realizados.

La relevancia de esta actividad es notable, ya que al lograr el alumno
una comunicacion asertiva y el autoconocimiento y control
emocional, aumentard su confianza (autoestima), asi como la
disminucién de conflictos al haber una comunicaciéon mas efectiva y
clara.

Con esta actividad significativa también se evita “considerar” el
neuromito de los estilos de aprendizaje, en vista de que los
alumnos (en las simulaciones), al adoptar cambio de roles, podran
desenvolverse usando todos sus sentidos y todas sus inteligencias, lo
que provocara un desarrollo mas completo e integral de su persona y
por tanto, mejorar con esto el clima de aprendizaje.

Canal de e El primer canal de comunicacion sera de forma verbal durante el
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comunicacion Consejo Técnico Escolar del mes de enero del 2025, en el cual se
informara al colectivo docente, sobre el presente proyecto.

e El siguiente canal de comunicacion serd de manera formal mediante
la via de oficio escrito (digitalizado), enviado a los docentes por
medio del grupo de Whatsapp, informando sobre el proyecto.

e A la comunidad escolar, especificamente a padres de familia de los
grupos de segundo grado de secundaria, se les informard mediante
juntas informativas.

e Atoda la comunidad escolar (docentes, directivos, padres de familia)
se le informara sobre el presente proyecto que ayudara a sus hijos de
segundo grado de secundaria, turno matutino, en el control de
emociones y toma de decisiones basada en ellas.

e La participacion del colectivo docente sera mediante algunos de sus
modulos de clase, donde puedan estar tocando el tema de
asertividad, control de emociones y toma de decisiones.

e La participacion de los directivos para este proyecto sera mediante el
monitoreo de actividades cumplidas por parte del colectivo docente.

e Los padres de familia tendran participacion importante en este
proyecto, ya que estardn firmando al alumno las evidencias de
trabajo realizadas en el curso y socializando con ellos los temas de
asertividad, toma de decisiones y control de emociones. El
procedimiento sera que el alumno platicara a sus padres como se
llevaron a cabo las actividades significativas o sea, las simulaciones,
(explicando previamente los conceptos bdsicos de asertividad,
control de emociones y toma de decisiones), narrando el antes,
durante y después de la actividad, platicando el caso socializado en
clase y como se sintieron al responder de forma asertiva, pero
también como serian las respuestas pasivas o agresivas.

Proyeccion de e Los resultados esperados con esta intervencion/proyecto, se mediran
resultados al final del segundo trimestre (durante el tiempo de evaluacion).
esperados e El tiempo planeado para el logro para el resultado esperado es de un

trimestre (Noviembre 2024-Marzo 2025).

e Los resultados seran medidos con el porcentaje de alumnos de
segundo grado de secundaria del turno matutino, que pudieron
mostrar que aprendieron a tener autoconocimiento emocional y
usarlo para comunicarse de forma asertiva, mediante la aplicacion de
una encuesta final, comparada con la encuesta inicial y sus
respectivos resultados.

e Los resultados esperados impactaran en la mejora del clima escolar,
ya que al aprender a responder en su vida cotidiana de forma
asertiva, podran evitar conflictos y esto ayudara a lograr una buena
convivencia escolar y como consecuencia, el clima escolar resultara
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aprendizajes.

mas favorable para el desarrollo de los adolescentes y el logro de los

Cronograma de implementacion y evaluacion

febrero del
2025

de situaciones.
(Implementacion).

Tiempo Actividades Responsables Evidencias
25 al 29 de | Informar al colectivo Docente de - Minutas de las reuniones.
noviembre | docente, directivos y Tutoria. - Capturas de pantalla de grupos
2024 comunidad escolar sobre el de Whatsapp.
proyecto. (Presentacion,). - Firmas de enterado.
2al19de Sensibilizacion sobre los Docente de - Reflexiones en libretas.
diciembre | temas de asertividad, Tutoria. (Principal) | - Lluvias de ideas.
2024 control de emociones y Docentes de todas | - Participacion de los alumnos.
toma de decisiones. las asignaturas.
(Implementacion).
13 enero al | Actividades Docente de - Videos, fotos.
7 de significativas/simuladores | Tutoria. - Registros en libreta.

- Seguimiento por parte de los
padres de familia a las
actividades significativas.

10 al 15 de | Aplicacion de la encuesta. | Docentes de todas | - Encuestas aplicadas.

febrero del | (Evaluacion). las asignaturas - Control de encuestas.

2025

17 al 22 de | Analisis de datos. Graficas | Docentes de - Resultados obtenidos.

febrero del | e interpretacion. Tutoria/Subdirector | - Graficas.

2025 (Evaluacion). - Interpretacion de resultados.
24 de Rendicion de cuentas ala | Docentes de - Preparacion de documentacion
febrero al 7 | comunidad escolar Tutoria para la rendicion de cuentas.

de marzo - Evidencias.

del 2025 - Presentacion a la comunidad

escolar de los resultados.

Recopilacion y analisis de datos

e Encuesta inicial.

e Encuesta final.

e Diario de clase.

e Guia de observacion.
e Qraficas.

Socializacion de la experiencia

e Después de mostrar los resultados a la comunidad escolar, se les hara hincapié en la
importancia del enfoque basado en neurociencias y la implementacién del mismo en nuestras




EDUCACION “onRumbo
\

clases y estrategias docentes.

Con los resultados obtenidos se podran mostrar los beneficios que, de este modelo de
neurociencias, ya que son extensivos a todas las asignaturas y niveles.

Considerar las emociones de nuestros estudiantes en el dia a dia es algo comprensible y que,
por lo tanto, debe de estar presente siempre en nuestra planificacion de clase, y obviamente
también en las aulas cuando la llevamos a la practica, lo que resulta humano y necesario, y
que es un hecho impactaré en los aprendizajes de los estudiantes, pero también abonaré a su
desarrollo personal.

Las capacidades de los alumnos se pueden potenciar usando mas profundamente la
neuroplasticidad, asi como la consideracion de las memorias de trabajo y a largo plazo,
eliminar los neuromitos que provocan limitar sus capacidades y frenar su desarrollo integral
al utilizar todo su potencial.

Otro de los beneficios que nos trae el uso de la neurociencia en la educacién es la
concientizacion sobre la importancia de considerar que el ser humano ademas de racional es
un ser emocional, lo que permite que su propia naturaleza aflore y combine ambas, dejando
atras la idea de que en la escuela s6lo debemos permitirnos ser racionales.

La parte emocional nos presenta la oportunidad de trabajar los contenidos relacionandoos
con aquello que nos aporte algo significativo, y que, por tanto, “dejard huella” en nuestra
memoria a largo plazo

La neurociencia ofrece beneficios multiples como ya lo mencioné, en la parte emocional. Sin
embargo, existen otros mas que tienen que ser tomados en cuenta para dar un giro a la
educacion a nivel secundaria, sobre todo, en el nivel secundaria donde nuestros alumnos se
encuentran en la etapa adolescente que representa grandes cambios.

Estos beneficios ayudaran a la autorregulacion emocional que en la adolescencia resulta casi
imposible de lograr sin ayuda o apoyo. Por otro lado, la motivacién también representa algo
positivo de lograr con los estudiantes, al lograr los docentes empatia hacia ellos y viceversa.
Por tultimo, creo que las habilidades sociales se veran muy implicadas y esto llevara a una
buena aplicacidon e intervencion, asi como el alcance a todas las asignaturas y en cada
contexto de la vida cotidiana, fomentando también un desarrollo mas pleno de nuestros
jovenes adolescentes.
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SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidon es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accidn seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . S
. : . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
., esperados son esperados son claros , .
Proyecciéon resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . .
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para - . especificos y son realistas y
N indicadores indicadores .
medir el éxito del ) , medibles.
especificos. especificos.
modelo.
La estrategia de La estrategia de La estrategia de La estrategia de difusion

Difusién y
compromiso
del colectivo

difusion es
deficiente o
inexistente,
dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




