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Curso:

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la
neuroeducacion

Actividad 1:

Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje
desde la 6ptica de la neuroeducacion

Presentada por:
Patricia Gabriela Ramirez Garcia
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Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

Mis conclusiones personales respecto a los contenidos del primer mdédulo de este curso son
variadas, ya que el tema me ha resultado muy novedoso y desconocido. La educacion es uno de los
pilares fundamentales en el desarrollo de la sociedad y, por tanto, debe ir evolucionando a la par

con ella, y esto trae como consecuencia, que la figura del maestro cobre una relevancia ain mayor.

Dentro de los términos que mas llamaron mi atencién fue el de la plasticidad cerebral, que permite
un dinamismo en el aprendizaje, centrado en las respuestas a estimulos que pueden modificarse
pOCo a poco, y que generan en los estudiantes una capacidad de adaptacion y preparacion para los

retos que se le presenten.

Como maestros de secundaria también debemos considerar el proceso de remodelacién cerebral
que ocurre durante la pubertad y la adolescencia, ya que ayudan al logro de aprendizajes
significativos, tomando en cuenta que existe un proceso de seleccién para ellos, pero sin perder de
vista que se requiere de apoyo para la regulacion de sus experiencias y asi, favorezcan sus

desarrollos emocional y cognitivo.

Los docentes debemos buscar las estrategias diddcticas, actividades necesarias para incluir en
nuestra planificacion estos conceptos, sin perder de vista algo importantisimo: el manejo de las
emociones, que en otros tiempos sdlo se trataba en asignaturas como Tutoria, teniendo que

cambiar ese paradigma, y atenderlo desde todos los frentes escolares.

Lo antes mencionado ha sido el registro de mis aprendizajes a lo largo de este primer mddulo, que
me ha llevado a interpretar como un drea de oportunidad en mi desempefio docente: generar
nuevas formas de planificar y ejecutar mis clases, creando ambientes escolares de confianza,
permitiendo la colaboracién y la empatia. En este ultimo tema, la empatia, no sélo fomentarla entre
pares (estudiantes), sino desde mi practica, entendiendo y comprendiendo mas, estos cambios que

estan viviendo mis alumnos adolescentes, y hasta usarlos a favor.

El tema de los neuromitos llamé mucho mi atencidn, ya que he participado en varios cursos de

pedagogia donde a dichos neuromitos los mencionan como verdades que son aplicables en el aula.
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He de confesar que uno de los que siempre he usado es el de los “estilos de aprendizaje”, al inicio
de cada ciclo escolar hago una evaluacidn para identificar el “estilo” de cada alumno y considerarlo
en la planificacién de clase. A partir de ahora, dejaré de hacer dichas distinciones, y dejar de “tratar

por separado” dichos “estilos”.

Mi dltima conclusidn tiene que ver con el tema de la concentracién, la memoria y el manejo de
emociones de mis alumnos. Son adolescentes y generalmente tomamos como “distraccion” que el
alumno no se centre totalmente en la clase; nos parece irritante que no “recuerden” los
conocimientos previos que se supone deben de tener, y ademas que traigan las emociones a “flor

de piel”.

He aprendido la diferencia entre memoria de trabajo y memoria declarativa, que me ha ayudado a
entender cédmo es que la neuroplasticidad ayuda a conectar lo nuevo con lo anterior (hablando de
memoria), de tal forma que considero que una buena estrategia es incluir aprendizajes

significativos que ayuden a dicha conexidn.

Termino, pues, mencionando que tengo toda la disposicion para aprender mas y sobre todo,
conectar con mis alumnos adolescentes, que es a quien debo enfocar mi practica docente,
apoyando en su formacidn desde su realidad como persona en proceso de transformacién y con

una gran carga emocional que en ocasiones, no pueden controlar.

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizaciéon de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidon de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
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Identificacidn y superacion de neuromitos
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Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

* (Como ya mencioné en mis
conclusiones, uso neuromitos que
quiero erradicar, uno de ellos es el uso
de diagndstico de ‘“estilos de
aprendizaje”, que provocan hasta
cierto punto, una “separacion” en mis
enfoques de la planificacion de clase.

* Por consecuencia también erradicar
de mi prdctica el enfoque por “estilos
de aprendizaje”, evitando que los
alumnos trabajen dirigidos hacia lo
que se supone era la mejor forma de
que aprendieran.

Estrategia elegida: Reflexion critica sobre
los neuromitos.

* Erradicar la practica de considerar los
“estilos de aprendizaje” desde mi
planificacion de clase y en su ejecucion.
Una estrategia serd la escucha activa que
me permita entender a cada uno de mis
alumnos, dejando de lado las clases
“expositivas” y ddndole mds tiempo a la
participacion de ellos.

Esto a su vez, generard un ambiente de
empatia, en el cual los alumnos se sientan
en confianza mediante afirmaciones
positivas que la refuercen, y se pueda
enriquecer ademas, la clase con lluvias de
ideas que provengan de la
neuroplasticidad, de esa conexidn de
ideas nuevas y viejas (memoria) que
logren en ellos el conocimiento nuevo,
atendiendo a que debe de ser
significativo.

Otra estrategia que implementaré sera
algo ludico como el juego de roles, donde
los alumnos tengan que adoptar
diferentes formas de hacer las cosas,
desde  distintas  perspectivas, que
fomenten la intervencidon de todas sus
capacidades, sin centrarse en alguna en
especifico, donde puedan ademds,
potenciarlas, usandola también como una
oportunidad que apoye la regulacién y
manejo de sus emociones, mediante
reglas claras, el respeto, y la empatia al
adoptar varios roles.

La estrategia de crear ambientes asertivos
donde el alumno aprenda a responder
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desde sus propias necesidades, pero de
forma respetuosa y clara, mediante el uso
de dindmicas de comunicacién afectiva
(esto ayudara también a que regulen sus
emociones).

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,

mayor promoviendo
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del médulo. ajuste. ambientes
colaborativos
y empaticos.
Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacionde | neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagogica es s propuestas | es sy
centradaenel pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas | y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacién con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




