
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

1. Definición de objetivos 

Objetivos generales: 

• Mejorar el clima de aprendizaje en el aula, utilizando principios de la 

neuroeducación para promover un ambiente emocionalmente seguro y 

cognitivamente estimulante para los estudiantes. 

Objetivos específicos: 

• Implementar estrategias de neuroeducación que favorezcan la plasticidad 

cerebral en los estudiantes. 

• Fomentar un entorno asertivo donde se prioricen la empatía, el respeto y la 

colaboración entre los estudiantes y entre docentes y estudiantes. 

• Integrar técnicas de manejo emocional para promover la autorregulación 

emocional de los estudiantes en situaciones de estrés o ansiedad. 

• Desarrollar habilidades de atención y concentración mediante actividades 

que estimulen la curiosidad y el pensamiento crítico. 

Contenido y PDA (Plan de Desarrollo Académico): Los objetivos incluyen el 

desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, así como el fortalecimiento de 

competencias emocionales dentro de los programas de estudio, alineándose con 

los principios de la "Nueva Escuela Mexicana", que promueve la inclusión y el 

bienestar integral de los estudiantes. 

2. Selección de la acción significativa 

La intervención se centrará en la implementación de actividades de aprendizaje 

experienciales que involucren la participación activa de los estudiantes, tales como 

debates, proyectos colaborativos y dinámicas grupales, que fomenten la curiosidad 

y el pensamiento crítico. Además, se promoverá el uso de estrategias para la gestión 

emocional, como técnicas de mindfulness y relajación, que ayuden a los estudiantes 

a manejar el estrés y la ansiedad, mejorando así su capacidad de concentración y 

aprendizaje. 

Relevancia y aplicabilidad: 

 

Esta acción es relevante ya que incorpora conceptos de neuroeducación que 

explotan la plasticidad cerebral y favorecen la motivación intrínseca de los 

estudiantes. La metodología aplicada es flexible y puede ser adaptada a diferentes 

asignaturas y niveles educativos, proporcionando una base común para todos los 

docentes. 



3. Canal de comunicación 

Canal o medio de comunicación elegido: La comunicación se realizará a través de 

reuniones de coordinación docentes, grupos de WhatsApp para el equipo docente, 

y boletines informativos electrónicos. Además, se utilizarán reuniones periódicas 

para monitorear la implementación de la intervención y se proporcionarán recursos 

pedagógicos accesibles a todos los docentes. 

Accesibilidad y promoción de la participación: Estos canales son accesibles para 

todos los docentes y permiten una comunicación constante, asegurando que todos 

estén informados sobre los avances de la intervención. Además, se incentivará la 

participación activa mediante la retroalimentación constante y la colaboración en la 

creación de material complementario. 

4. Proyección de resultados esperados 

Resultados esperados: 

• Mejora en el clima de aula, manifestado en un aumento de la participación y 

una reducción de conductas disruptivas. 

• Incremento en el rendimiento académico debido a una mayor capacidad de 

concentración y mejor manejo del estrés. 

• Desarrollo de habilidades emocionales y sociales entre los estudiantes, tales 

como la autorregulación y la empatía. 

Indicadores específicos: 

• Clima escolar: Aumento del 20% en la satisfacción estudiantil con respecto 

al ambiente de aula, medido mediante encuestas de percepción. 

• Rendimiento académico: Mejora en las calificaciones y resultados de las 

evaluaciones de competencias emocionales. 

• Desarrollo de habilidades emocionales: Aumento en el uso de estrategias 

de autocontrol y resolución de conflictos, medido mediante observaciones y 

autoevaluaciones de los estudiantes. 

5. Cronograma de implementación y evaluación 

Actividad 
Fecha de 

implementación 

Fecha de 

evaluación 

Presentación del proyecto al 

colectivo docente 
1 de diciembre de 2024 

3 de diciembre de 

2024 

Implementación de actividades 

experienciales 
5 de diciembre de 2024 

15 de diciembre de 

2024 



Actividad 
Fecha de 

implementación 

Fecha de 

evaluación 

Monitoreo y ajustes 
15 de diciembre de 

2024 
15 de enero de 2025 

Evaluación de resultados 15 de enero de 2025 25 de enero de 2025 

Revisión y retroalimentación final 1 de febrero de 2025 
5 de febrero de 

2025 

 

6. Recopilación y análisis de datos 

Los instrumentos de recopilación de datos incluirán: 

• Encuestas de satisfacción para evaluar el clima de aula y la percepción de 

los estudiantes sobre el ambiente emocional. 

• Evaluaciones académicas que midan la mejora en el rendimiento. 

• Entrevistas y grupos focales con los docentes para conocer su percepción 

sobre la efectividad de las estrategias implementadas. 

• Observaciones directas de las dinámicas de grupo y el manejo de las 

emociones en situaciones de estrés. 

7. Socialización de la experiencia 

La socialización del proyecto se llevará a cabo mediante: 

• Presentaciones periódicas a la comunidad docente sobre los avances y 

logros de la intervención, destacando las buenas prácticas y las lecciones 

aprendidas. 

• Creación de materiales pedagógicos colaborativos que puedan ser aplicados 

en todas las asignaturas, destacando el enfoque basado en neurociencias y 

su impacto en el aprendizaje. 

Compromiso colectivo: Para asegurar el compromiso colectivo, se promoverán 

talleres y sesiones de capacitación en neuroeducación y manejo emocional, con el 

objetivo de crear un enfoque colaborativo y facilitar la implementación de estas 

estrategias en el aula. 

 


