Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
1. Definicién de objetivos
Objetivos generales:

e Mejorar el clima de aprendizaje en el aula, utilizando principios de la
neuroeducacion para promover un ambiente emocionalmente seguro y
cognitivamente estimulante para los estudiantes.

Objetivos especificos:

e Implementar estrategias de neuroeducacion que favorezcan la plasticidad
cerebral en los estudiantes.

e Fomentar un entorno asertivo donde se prioricen la empatia, el respeto y la
colaboracion entre los estudiantes y entre docentes y estudiantes.

o Integrar técnicas de manejo emocional para promover la autorregulacion
emocional de los estudiantes en situaciones de estrés o ansiedad.

o Desarrollar habilidades de atencion y concentracion mediante actividades
que estimulen la curiosidad y el pensamiento critico.

Contenido y PDA (Plan de Desarrollo Académico): Los objetivos incluyen el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, asi como el fortalecimiento de
competencias emocionales dentro de los programas de estudio, alineandose con
los principios de la "Nueva Escuela Mexicana", que promueve la inclusion y el
bienestar integral de los estudiantes.

2. Seleccion de la accidn significativa

La intervencion se centrara en la implementacion de actividades de aprendizaje
experienciales que involucren la participacion activa de los estudiantes, tales como
debates, proyectos colaborativos y dinamicas grupales, que fomenten la curiosidad
y el pensamiento critico. Ademas, se promovera el uso de estrategias para la gestion
emocional, como técnicas de mindfulness y relajacién, que ayuden a los estudiantes
a manejar el estrés y la ansiedad, mejorando asi su capacidad de concentracion y
aprendizaje.

Relevancia y aplicabilidad:

Esta accion es relevante ya que incorpora conceptos de neuroeducacion que
explotan la plasticidad cerebral y favorecen la motivacion intrinseca de los
estudiantes. La metodologia aplicada es flexible y puede ser adaptada a diferentes
asignaturas y niveles educativos, proporcionando una base comun para todos los
docentes.



3. Canal de comunicacion

Canal o medio de comunicacion elegido: La comunicacion se realizara a través de
reuniones de coordinacion docentes, grupos de WhatsApp para el equipo docente,
y boletines informativos electronicos. Ademas, se utilizaran reuniones periédicas
para monitorear la implementacién de la intervencidn y se proporcionaran recursos
pedagogicos accesibles a todos los docentes.

Accesibilidad y promocion de la participacion: Estos canales son accesibles para
todos los docentes y permiten una comunicacidon constante, asegurando que todos
estén informados sobre los avances de la intervencion. Ademas, se incentivara la
participacion activa mediante la retroalimentacién constante y la colaboracion en la
creacion de material complementario.

4. Proyeccion de resultados esperados
Resultados esperados:

e Mejora en el clima de aula, manifestado en un aumento de la participacién y
una reduccion de conductas disruptivas.

« Incremento en el rendimiento académico debido a una mayor capacidad de
concentracion y mejor manejo del estrés.

e Desarrollo de habilidades emocionales y sociales entre los estudiantes, tales
como la autorregulacion y la empatia.

Indicadores especificos:

e Clima escolar: Aumento del 20% en la satisfaccidén estudiantil con respecto
al ambiente de aula, medido mediante encuestas de percepcion.

« Rendimiento académico: Mejora en las calificaciones y resultados de las
evaluaciones de competencias emocionales.

o Desarrollo de habilidades emocionales: Aumento en el uso de estrategias
de autocontrol y resolucion de conflictos, medido mediante observaciones y
autoevaluaciones de los estudiantes.

5. Cronograma de implementacién y evaluacién

. Fecha de||Fecha de
Actividad . ‘. ‘s
implementacién evaluacién
Prese!ﬁtamon del proyecto al 1 de diciembre de 2024 3 de diciembre de
colectivo docente 2024
Implernen.tamon de actividades 5 de diciembre de 2024 15 de diciembre de
experienciales 2024




Actividad

Fecha de|[Fecha de

implementacion evaluacién
Monitoreo y ajustes 15 de diciembre de 15 de enero de 2025
2024
Evaluacién de resultados 15 de enero de 2025 25 de enero de 2025

Revisién y retroalimentacion final 1 de febrero de 2025

5 de febrero de
2025

6. Recopilacion y analisis de datos

Los instrumentos de recopilaciéon de datos incluiran:

Encuestas de satisfaccion para evaluar el clima de aula y la percepcion de
los estudiantes sobre el ambiente emocional.

Evaluaciones académicas que midan la mejora en el rendimiento.

Entrevistas y grupos focales con los docentes para conocer su percepcion
sobre la efectividad de las estrategias implementadas.

Observaciones directas de las dinamicas de grupo y el manejo de las
emociones en situaciones de estrés.

7. Socializacion de la experiencia

La socializacién del proyecto se llevara a cabo mediante:

Presentaciones periddicas a la comunidad docente sobre los avances vy
logros de la intervencion, destacando las buenas practicas y las lecciones
aprendidas.

Creacioén de materiales pedagogicos colaborativos que puedan ser aplicados
en todas las asignaturas, destacando el enfoque basado en neurociencias y
su impacto en el aprendizaje.

Compromiso colectivo: Para asegurar el compromiso colectivo, se promoveran
talleres y sesiones de capacitacion en neuroeducacién y manejo emocional, con el
objetivo de crear un enfoque colaborativo y facilitar la implementacién de estas
estrategias en el aula.



