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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e OBJETIVO: Informar al 100% de los alumnos del aporte

objetivos caldrico de loa alimentos, funciones principales de los
nutrientes para que tomen decisiones informadas
encaminadas a una dieta correcta.

e PDA: Identifica que la cantidad de energia se mide en
calorias y compara el aporte calérico de los alimentos que
ingiere. Relaciona la cantidad de energia que una persona
requiere, de acuerdo con las caracteristicas personales
(sexo, actividad fisica, edad y eficiencia de su organismo)

Seleccion de la e Se ha observa en un aumento de alumnos con obesidad y

accion significativa malos habitos de alimentacidn y esto repercute en su
estado de salud y desempefio escolar. Es un tema que nos
atafie a todas las disciplinas. Por lo que se proponen las
siguientes acciones significativas:

e Se comienza planteando preguntas generadoras para
activar el sistema limbico ¢De dénde obtenemos la
energia para que nuestro cuerpo funcione y realizar
nuestras actividades diarias? ;sabes cual es tu consumo
diario de energia? ;sabes cudl es tu gasto diario de
energia? ¢qué me conviene comer?

e Uso de la tecnologia como herramientas educativas
pueden facilitar la colaboracion entre los estudiantes,
fomentar el intercambio de ideas y promover un
aprendizaje mas dindmico y participativo

e Con el apoyo de un kahoot, los alumnos proporcionaran
informacion de la dieta que acostumbran y podran
obtener el valor de las kilocalorias consumidas en
promedio por dia, conocer el valor calérico de alimentos
de mayor consumo, el gasto energético de acuerdo a las
principales actividades que realizan en su dia a dia.

e Realizardn Trabajo colaborativo donde los estudiantes
pueden colaborar para alcanzar un objetivo en comun, lo
que fortalece su capacidad para gestionar el conocimiento
de manera conjunta, este tipo de aprendizaje resulta
especialmente relevante, ya que el desarrollo social,
emocional y cognitivo de los jovenes esta profundamente
influenciado por las interacciones con sus pares. En este
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contexto, el dialogo y el intercambio de ideas se
convierten en herramientas clave para el aprendizaje,
promoviendo un sentido de comunidad y pertenencia
entre los estudiantes.

En equipos conformados atendiendo la equidad de
género, la inclusion y sobre todo la asignacion de roles,
trabajaran en la elaboracion de un platillo saludable
poniendo en practica lo aprendido, que finalmente
presentardn y compartiran a la comunidad escolar.

Canal de
comunicacion

El canal o medio de comunicacion elegido para informar
a toda la comunidad docente sobre la intervencion serd un
archivo en Drive que se compartird en el grupo de whats
app de los docentes para que estos a su vez lo lleven a
cabo en cada grupo. La participacion de todos serd en una
“demostracion y degustacion de platillos saludables™ de
todos los grupos.

Proyeccion de
resultados
esperados

Que los alumnos participen de manera activa,
colaborativa y motivada en la construccion de su propio
aprendizaje para que éste se convierta en aprendizaje
significativo.

Que sepa distinguir entre los alimentos saludables y los
que no lo son

Mejoren sus habitos de alimentacion

Cronograma de implementacion y evaluacion

Presentacion Del 2 al 9 de mayo 2025

Implementacion Del 12 al 22 de mayo 2025

Evaluacion de la intervencion Del 26 al 29 de mayo

Recopilacién y analisis de datos

ACTITU | IDENTIFI | CLASIFI CONVI | EXPRES

D CA CA PARTICIPA | VE A
La caloriay | Los Motivadamen | De Con
el joule alimentos | te. Lleva manera seguridad
como con mayor | materiales respetuos |y
unidad de aporte necesarios ay confianza
medida caldrico en | paratrabajar, | armonica | su
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La cantidad

su dieta, asi | informacion, | con sus propuesta
de energia como las ejemplos. pares de
que una actividades trabajo,
persona Yy Su gasto opiniones
requiere de | energético a favor o
acuerdo a en contra
sus de
caracteristic manera
as fisicas
Sl NO |SI NO | SI NO SI  NO [SI NO

Socializacion de la experiencia
e Enun CTE se puede solicitar un espacio para presentar una exposicion del
proyecto y sus resultados haciendo un comparativo de la ensefianza tradicional y
aplicando la neuroeducacion, incluyendo una dindmica.




EVIDENCIA:
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SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accion es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el i Ny
. . . ey clima de aprendizaje.
de las asignaturas. | las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . o
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para o o especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del o , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




