
 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
 

Propuesta de intervención para fomentar un clima asertivo de aprendizaje 

 

Definición de 

objetivos 

 

Valora metas individuales y de otras personas a partir de 

identificar situaciones y formas de actuar que les afectan 

para favorecer su logro y el bienestar colectivo. 

Selección de la 

acción significativa 

 

Los alumnos durante 3 semanas, se dedicarán a 

reflexionar y trabajar dentro del salón de clase para:  

la resolución de conflictos en base a la cultura de paz 

para la creación de ambientes asertivos dentro el 

salón de clase.  

● Igualdad sustantiva en el marco de la 

interculturalidad, la inclusión y la perspectiva de 

género.  

● Promover las lecturas de reflexión y el análisis de 

éstas.  

● Análisis de casos, interrogar la realidad, entender y 

analizar los conflictos. 

Mediante la creación de manos con mensajes de 

inclusión, igualdad de genero y valores.  

Así como la elección de un valor que los representa 

dentro de un ambiente asertivo expuesto en su árbol 

de valores. 

La creación de historietas de valores, igualdad e 

inclusión.  

 

Canal de 

comunicación 

 

●  los alumnos explicarán a sus compañeros, docentes 

y padres de familia porqué es importante vivir en 

valores en la escuela y sociedad, así como la 

importancia de la igualdad de género, en el patio de 

la escuela, donde armarán un stand con ayuda de los 

maestros de artes y FOCE, para posteriormente 

generar una visita guiada a los demás salones, y 

ellos estarán exponiendo su mural de convivencia, su 

árbol de valores y las historietas, así como las 

reflexiones de la importancia de los valores y la 

igualdad para la creación de ambientes asertivos 



 

dentro del aula y cómo nos ayuda tener estos 

ambientes en la escuela.  

● El día 22 de noviembre el año en curso en los 

módulos 2 y 3 del turno vespertino.  

 

Proyección de 

resultados 

esperados 

 

Al finalizar el proyecto y sus exposiciones a sus 

compañeros de otros grupos, así como a los padres de 

familia y docentes, los alumnos reconocen que son 

ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida 

digna, respetando a sus compañeros de clase y sintiéndose 

cómodos y participes de la comunidad estudiantil y con sus 

docentes dentro y fuera del salón de clase, creando 

ambientes asertivos dentro del salón de clase, 

reconociendo que todos somos iguales.  

●  

Cronograma de implementación y evaluación 

● Se anexan fechas y programa analítico llevado a cabo así como los 

resultados del proyecto.  

Recopilación y análisis de datos 

• Lista de cotejo 

• Rúbrica de evaluación 

• Autoevaluación 

• Observación directa 

Socialización de la experiencia 

● Bueno, esta fue una experiencia muy gratificante ya que los alumnos se 

mostraron felicites y participativos y sobre todo nerviosos de saber que 

estarían exponiendo a toda la escuela y padres de familia sus trabajos, sim 

embargo se sintieron muy orgullos de realizarlos y después de la 

exposición se sintieron más cómodos y confiados de lo que sabían.  

● Al ser alumnos de primer grado de secundario y generar un trabajo de esta 

magnitud, fue un logro muy grande ya que apenas se van integrando y 

generando lazos con la secundaria.  

● La realización de historietas mediante sus gustos, y las lecturas de 

comprensión de este tema de la igualdad y los valores, donde se trataban 

casos similares a los de ellos y con adolescentes de su misma edad, 

generó emociones de identificación, con lo cual se sintieron participes del 

problema y sobre todo de la resolución,  

● Me di cuenta que estas actividades implícitas de conocimiento en su 

mayoría dentro del salón, generaron que la exposición estuviera llena de 

conocimiento y reflexiones para su vida diaria, además de abordarlo con 

sus palabras y que supieran que eran reconocidos sus logros también por 

parte de sus padres que estaban ahí escuchándolos.  



 

● El apoyo recibido por parte de la materia de artes, fue muy importante ya 

que los docentes de artes nos ayudaron a detallar los stand y que fueran 

stand llamativos y que agradaran a sus compañeros y a ellos mismos, para 

generar una atención positiva y de seguridad. 

● Este tipo de exposiciones o clase muestra guiada por alumnos para la 

comunidad estudiantil puede ser un parteaguas importante en la creación 

de identificación con su institución creándoles un apego positivo y de 

confianza dentro de la escuela y saber que el trabajo colaborativo con 

docentes y compañeros genera frutos muy grandes en sus conocimientos, 

aplicables en cualquier etapa de su vida y sobre todo sentirse cómodos 

hablando en grupos y seguir desarrollando sus habilidades y la plasticidad 

cerebral tan importante.  

 

 

 



 

CRONOGRAMA Y PLANEACIÓN ANALITICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADO

RES 

Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Definición de 

objetivos 

No se definen 

objetivos claros ni 

específicos para la 

intervención. 

Los objetivos son 

imprecisos o 

difícilmente 

medibles, 

limitando su 

aplicabilidad. 

Los objetivos son 

claros y medibles, 

aunque podrían ser 

más específicos o 

mejor delimitados en 

el tiempo. 

Los objetivos son claros, 

específicos, medibles y 

alcanzables dentro de un 

plazo realista. 

Selección y 

relevancia de 

la 

intervención 

La acción es poco 

relevante o 

difícilmente 

aplicable en el 

contexto general 

de las asignaturas. 

La acción es 

medianamente 

relevante, pero 

podría no ser 

aplicable en todas 

las asignaturas. 

La acción es 

relevante y aplicable 

en la mayoría de las 

asignaturas; es 

adecuada para el 

clima de aprendizaje. 

La acción seleccionada es 

significativa, relevante y 

aplicable en todas las 

asignaturas para mejorar el 

clima de aprendizaje. 

Proyección 

de resultados 

esperados 

No se definen 

claramente los 

resultados 

esperados ni 

indicadores para 

medir el éxito del 

modelo. 

Los resultados 

esperados son 

ambiguos o 

carecen de 

indicadores 

específicos. 

Los resultados 

esperados son claros 

y medibles, aunque 

faltan algunos 

indicadores 

específicos. 

Los resultados esperados 

están claramente definidos, 

incluyen indicadores 

específicos y son realistas y 

medibles. 

Difusión y 

compromiso 

del colectivo 

La estrategia de 

difusión es 

deficiente o 

inexistente, 

dificultando la 

comprensión y el 

compromiso del 

colectivo docente. 

La estrategia de 

difusión es 

limitada, logrando 

una comprensión 

parcial del 

enfoque y un 

compromiso 

limitado. 

La estrategia de 

difusión es clara y 

facilita la 

comprensión del 

enfoque, generando 

un compromiso 

general en el 

colectivo docente. 

La estrategia de difusión 

asegura una comprensión 

profunda del enfoque 

basado en neurociencias, 

generando compromiso 

colectivo hacia la 

implementación de la 

intervención. 

 

 

 


