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Nombre del participante: 
Indicaciones: Con base en el estudio y análisis del módulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.  
 

Conclusiones 
 

Experiencias previas de desmotivación en mi enseñanza. 
 
A veces me siento superado por la necesidad de implementar recursos tecnológicos en una escuela 
donde carecemos de lo esencial y no hay apoyo de dirección en cuestión de materiales, espacios y 
recursos. 
 
Además el trabajar de manera individual desde materia, con el objetivo de sacar adelante en el 
aspecto académico a los alumnos, pero al mismo tiempo apoyarlos en sus problemáticas personales 
en ocasiones es muy desgastante. Esto sumado a que los profesores no trabajemos en equipo y no 
todos los involucrados nos hagamos responsables de nuestras labores hace que el trabajo sea más 
pesado y menos eficiente.  
 
También influye demasiado la falta de apoyo de padres, que en muchos casos dejan  a sus hijos solos, 
a su suerte, educados por sus amigos o  por medios de comunicación y redes sociales. Estos padres 
que cuando se les cita para plantearles una situación se ponen a la defensiva, muchas veces  
sobreprotegido y disculpando la falta de esfuerzos de sus hijos y culpando a la escuela, lo que no 
ayuda a solucionar las problemáticas en las que están involucrados sus hijos 

 
Pero en mi opinión el principal obstáculo es la desmotivación de los estudiantes, pues hay 
varios casos en que los niños no se esfuerzan por aprender, esforzarse ni destacar. Algunos 
alumnos se niegan a realizar las actividades solicitadas, a participar poniendo cualquier 
pretexto e incluso llegan a mostrar una actitud de indiferencia ante las clases. 
 
La razón podría ser los problemas familiares, su contexto, dificultades en las relaciones con 
sus compañeros, situaciones de salud o adicciones o incluso la carencia de un plan de vida 
que les impide ver la utilidad de terminar su secundaria. 
 
Las estrategias que implementaré para captar el interés de los estudiantes son: 

 
- Fomentar la motivación interna de nuestros alumnos a través de el diseño de 

actividades, atractivas, participativas, significativas y cooperativas que estimulen su 
curiosidad y despierten en el alumno las ganas de aprender.  

 
- Elevar la autoestima del alumno para revalorizar su persona, ajustando el nivel de 

exigencia académica de acuerdo a las capacidades del alumno, dándole valor al 
esfuerzo y el resultado, pero cuidando que las actividades sean lo suficientemente 



 

interesantes y retadoras para él para que pueda percibir su progreso. 
 

- Fomentar el interés en los jóvenes a través de actividades conectadas con situaciones 
vividas por los alumnos, con preguntas que favorezcan la reflexión y la búsqueda de 
información. Que estas actividades sean significativas y contextualizadas, que le 
muestren al alumno la utilidad de lo aprendido en el aula con su vida diaria. 

 
El impacto de mis emociones y actitudes en la cultura de sus alumnos. 
 
Debo de trabajar la calidad de las relaciones que establezco con mis alumnos. Pues ahora soy 
más consciente de que mis emociones tienen un efecto profundo en la experiencia educativa 
y en el ambiente escolar en el que se desenvuelven mis estudiantes. Cultivando la empatía la 
confianza y el respeto mutuo. Siendo positivo y mostrando energía durante mis clases 
manteniendo la paciencia y el buen humor. Pero sobre todo trabajar en mejorar la 
comunicación que tengo con mis alumnos, fomentando el intercambio de ideas y cuidando 
mis expresiones no verbales. Fomentando también la comunicación abierta, practicar la 
escucha activa y cultivar un clima de respeto mutuo 
 
Me esforzare en escuchar las opiniones, intereses y preocupaciones de los estudiantes, así 
como apoyarlos en la resolución de conflictos y en el manejo de sus emociones y así 
fomentar un ambiente escolar positivo y enriquecedor, para que los alumnos se sientan 
seguros y motivados para participar activamente en las actividades de aprendizaje. 
 
 
Estrategias a implementar para fomentar un ambiente positivo que estimule el aprendizaje en mis 
clases 

 
- Incluir el trabajo en equipo y el apoyo mutuo entre los estudiantes, realizar 

actividades que fomenten la convivencia escolar.  
- Trabajar en diversos espacios, con distintos materiales y recursos tecnológicos, con 

actividades variadas e interesantes para los alumnos 

- Desarrollar en los alumnos habilidades como la empatía, la escucha activa, el respeto 
y promover relaciones positivas y de respeto. 

- Prestar atención a las necesidades físicas, materiales y emocionales de los 
estudiantes, Motivándolos y reconociendo sus avances 

- Explicar a los estudiantes sobre lo que se espera aprendan en clase, además cómo 
deben de comportarse para para evitar los conflictos. 
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