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Las estructuras cerebrales como el cortex

(

prefrontal, el hipocampo, la amigdala y el
hipotalamo estan implicadas en estos
procesos, comunicandose tanto en areas

emocionales como coghnitivas.

A

Cuatro niveles de estados emocionales:
Etapa inicial: predisposicion e interés.
Etapa intermedia: deseo de seguir
adelante y perseverar en el dominio del
aprendizaje, atencion y esfuerzo.
Etapa de obstaculos: La falta de
reconocimiento puede intensificar las
dificultades emocionales y obstaculizar su
progreso académico.

Etapa final: La satisfaccion personal derivada
del conocimiento adquirido no solo refuerza su
autoestima, sino que también promueve un
ciclo positivo de aprendizaje continuo.
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ado que al seleccionar ciertos estimulos se inhiben otros.

el sistema atencional. Tanto los neurotransmisores, las

hdrmonas como los péptidos desempenan un papel crucial en

la capacidad de un alumno para prestar atencion.
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| concentrarse, se reduce el flujo de informacién sensorial,

componentes quimicos del cerebro son fundamentales en
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Las emociones desempenan un papel crucial

en el proceso de aprendizaje, ya que algunas

de ellas facilitan este proceso, mientras que
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otras pueden obstaculizarlo.

Relacién entre activadores,
emociones y comportamientos: las
emociones entorpezcan o favorezcan
la capacidad de pensar, anticipar y
relacionarse para llevar a cabo un
aprendizaje definiran el limite de las
capacidades innatas y determinaran
en muchas de las ocasiones el
desempefio académico, social,
afectivo.
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La creacion de relaciones positivas en el aula
(Ruiz et al., 2020).
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