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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidén de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

La neurociencia ha revolucionado nuestra comprensién del aprendizaje, revelando que
el cerebro es un 6rgano dindmico y adaptable. La plasticidad cerebral, o
neuroplasticidad, es la capacidad del cerebro para formar nuevas conexiones
neuronales y reorganizarse a lo largo de la vida. Este fendmeno, junto con la
remodelacion neuronal, nos brinda una vision fascinante sobre como aprendemos y
cdmo podemos optimizar este proceso en el aula.

La neuroplasticidad nos ensefia que el cerebro no es estatico, sino que se moldea
constantemente por nuestras experiencias. Cada vez que aprendemos algo nuevo, se
crean nuevas conexiones neuronales, fortaleciendo asi las redes existentes. La
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remodelacion neuronal, por su parte, se refiere a los cambios estructurales vy
funcionales que ocurren en el cerebro como resultado de la experiencia. Estos cambios
pueden ser tanto a corto como a largo plazo, y son fundamentales para el aprendizaje y
la memoria.

El manejo de las emociones también juega un papel crucial en este proceso. Las
emociones influyen en la liberacion de neurotransmisores que facilitan o inhiben el
aprendizaje. Un ambiente de aula positivo y motivador, donde los estudiantes se
sientan seguros y valorados, favorece la liberacibn de neurotransmisores como la
dopamina, asociada al placer y la recompensa, lo que a su vez potencia el aprendizaje.

Implicaciones para la practica educativa

e Aprendizaje activo: Promover actividades que involucren a los estudiantes de
manera activa, como la resoluciéon de problemas, el trabajo en equipo y la
experimentacion, estimula la formacion de nuevas conexiones neuronales.

e Emociones positivas: Crear un ambiente de aula seguro y acogedor, donde los
estudiantes se sientan motivados a aprender y explorar.

e Variedad de estimulos: Ofrecer una amplia gama de actividades y materiales
para estimular diferentes areas del cerebro y mantener la atencion de los
estudiantes.

e Aprendizaje significativo: Relacionar los contenidos con la vida real y las
experiencias de los estudiantes para hacer el aprendizaje mas relevante y
memorable.

e Adaptacion a las necesidades individuales: Reconocer que cada estudiante
aprende de manera diferente y ajustar las estrategias de ensefianza en
consecuencia.

Por otra parte, la neurociencia ha revolucionado nuestra comprension del cerebro y el
aprendizaje, desmitificando creencias errbneas que han persistido en el ambito
educativo. Estos mitos, conocidos como neuromitos, pueden influir negativamente en
nuestras practicas pedagdgicas si ho se confrontan con evidencia cientifica.

Los neuromitos son simplificaciones excesivas o interpretaciones erréneas de los
hallazgos neurocientificos. A menudo se basan en generalizaciones o en la extraccion
de conclusiones apresuradas. Algunos ejemplos comunes incluyen:

e El mito del hemisferio izquierdo y derecho: La idea de que las personas son
mas légicas o creativas dependiendo del hemisferio cerebral dominante carece
de sustento cientifico.

e EI mito de los estilos de aprendizaje: La creencia de que los estudiantes
aprenden mejor cuando se les ensefia de acuerdo con su estilo de aprendizaje
preferido (visual, auditivo o kinestético) no esta respaldada por la evidencia.

e El mito de las ventanas de oportunidad: La idea de que existen periodos
criticos en el desarrollo infantil durante los cuales ciertas habilidades deben ser
adquiridas o se perderan para siempre es una simplificacién excesiva.

Para identificar los neuromitos en nuestra practica pedagdgica, es fundamental:
e Mantenerse actualizado: Estar al tanto de las Ultimas investigaciones en

neurociencia y educacion.
e Ser critico: Cuestionar las afirmaciones que no estén respaldadas por evidencia
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cientifica solida.
e Consultar fuentes confiables: Buscar informacion en revistas cientificas y
libros especializados en neurociencia y educacion.

Una vez identificados los neuromitos, es crucial reemplazarlos por estrategias basadas
en evidencia cientifica. Algunas recomendaciones incluyen:

e Fomentar el aprendizaje activo: En lugar de centrarse en la transmisién de
conocimientos, promover actividades que involucren a los estudiantes en la
construccion del conocimiento, como la resolucion de problemas, la
experimentacion y el trabajo colaborativo.

e Crear un ambiente de aprendizaje positivo: Un ambiente emocionalmente
seguro y estimulante favorece la liberacion de neurotransmisores que facilitan el
aprendizaje y la memoria.

e Variar las actividades: Ofrecer una amplia gama de actividades para estimular
diferentes areas del cerebro y mantener la atencion de los estudiantes.

e Proporcionar retroalimentacion constructiva: La retroalimentacion especifica
y oportuna ayuda a los estudiantes a identificar sus fortalezas y debilidades, y a
mejorar su desempefio.

e Personalizar el aprendizaje: Reconocer que cada estudiante es Unico y
adaptar las estrategias de ensefianza a sus necesidades individuales.

La neurociencia nos brinda herramientas valiosas para mejorar nuestras practicas
pedagdgicas. Al identificar y corregir los neuromitos, y al basar nuestras decisiones en
evidencia cientifica, podemos crear ambientes de aprendizaje mas efectivos y
equitativos. Es fundamental que los docentes se mantengan actualizados y se
comprometan con la busqueda de nuevas estrategias que promuevan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes.

La adolescencia es una etapa de profundos cambios a nivel bioldgico, psicolégico y
social. Durante este periodo, los jovenes suelen experimentar dificultades para
concentrarse, recordar informacion y gestionar sus emociones. Ante esta realidad, es
fundamental implementar intervenciones educativas que promuevan el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales.

Intervenciones para mejorar la concentracién:

e Técnicas de mindfulness y relajacién: Estas practicas ayudan a los
adolescentes a centrar su atencién en el presente, reduciendo la ansiedad y
mejorando la capacidad de concentracion.

e Entrenamiento de la atencién: Juegos y ejercicios disefiados para mejorar la
atencion sostenida y selectiva, como rompecabezas, sudokus o la técnica de
busqueda de diferencias.

e Espacios de estudio adecuados: Crear un entorno de estudio libre de
distracciones, con buena iluminacién y organizacién, favorece la concentracion.

Intervenciones para mejorar la memoria:

e Técnicas de estudio activas: En lugar de memorizar informacién de forma
pasiva, fomentar la elaboracion de resimenes, mapas conceptuales y la
ensefianza a otros.

e Asociacion de ideas: Relacionar la nueva informacibn con conocimientos
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previos para facilitar la retencion.
e Uso de mnemotecnias: Emplear técnicas como acronimos, rimas o imagenes
mentales para recordar informacion compleja.

Intervenciones para mejorar el manejo de emociones:

e Educacion emocional: Ensefiar a los adolescentes a identificar, expresar y
regular sus emociones de manera saludable.

e Habilidades sociales: Desarrollar habilidades como la empatia, Ila
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos para mejorar las relaciones
interpersonales.

e Respiracion y relajacion: Estas técnicas también son Gtiles para gestionar las
emociones, reduciendo la ansiedad y el estrés.

Para obtener resultados mas efectivos, es recomendable implementar programas
integrales que combinen diferentes estrategias.

e Programas de entrenamiento cognitivo: Estos programas se centran en el
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucion
de problemas.

e Programas de habilidades sociales: Estos programas se enfocan en
desarrollar las habilidades necesarias para interactuar de forma efectiva con los
demas.

Consideraciones importantes:

e Adaptacion a las necesidades individuales: Cada adolescente es Unico, por
lo que las intervenciones deben adaptarse a sus caracteristicas y necesidades
particulares.

e Participacion activa: Es fundamental que los adolescentes se involucren de
manera activa en las actividades propuestas y se sientan motivados a mejorar.

e Colaboracién con las familias: La colaboracién con las familias es clave para
reforzar el aprendizaje y el bienestar de los adolescentes.

En conclusién, la implementacion de intervenciones educativas basadas en evidencia
cientifica puede contribuir significativamente a mejorar la concentracion, la memoria y el
manejo de emociones en los adolescentes. Al proporcionar a los jovenes las
herramientas necesarias para desarrollar estas habilidades, estamos favoreciendo su
bienestar emocional y académico a largo plazo.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidn de su prdactica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Como docente, estoy constantemente
buscando formas de mejorar mi
practica y optimizar el aprendizaje de
los estudiantes. La neurociencia, al
revelar los mecanismos cerebrales
subyacentes al aprendizaje, me ha
proporcionado una nueva perspectiva y
herramientas para transformar mi aula.

Identificando Neuromitos y Mis
Practicas Anteriores
Durante afilos, he basado mi

ensefianza en ciertos supuestos que, a
la luz de la neurociencia, resultan ser
neuromitos. Por ejemplo, creia que los
estudiantes aprendian mejor cuando se
les ensefiaba de acuerdo con sus
estilos de aprendizaje predominantes
(visual, auditivo o Kkinestésico). Sin
embargo, la investigacién cientifica no
ha encontrado evidencia sélida que
respalde esta afirmacion.

Otro neuromito que he cuestionado es
la idea de que el cerebro esta dividido
en dos hemisferios con funciones
completamente separadas (izquierdo
para la légica y derecho para la

La neurociencia ha revolucionado nuestra
comprension del cerebro y el aprendizaje.
Al integrar estos conocimientos en mi
practica docente, pudo transformar mi aula
en un entorno mas dindmico y efectivo.

Durante afios, como muchos docentes, crei
en ciertos mitos sobre el aprendizaje, como
la idea de que los estudiantes aprenden
mejor de una sola manera o que el cerebro
esta dividido en hemisferios con funciones
separadas. Sin embargo, la investigacion
neurocientifica ha demostrado que estas
creencias no tienen un fundamento solido.

Basandome en la evidencia cientifica,
incorporaré a mi practica los siguientes

cambios:
e Aprendizaje activo y
colaborativo: sustituir las clases

expositivas tradicionales por
actividades que involucran a los
estudiantes de manera activa, como
debates, resolucion de problemas
en grupos y proyectos
colaborativos. Esto fomenta la
creacion de conexiones neuronales
mas fuertes y duraderas.
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creatividad). La realidad es mucho méas
compleja, y ambas funciones implican
la interaccion de multiples areas
cerebrales.

Con el objetivo de superar estos
neuromitos y mejorar mi practica
pedagdgica, me gustaria implementar
las siguientes estrategias basadas en
la evidencia cientifica:

Emociones como motor del
aprendizaje: Reconozco que las
emociones desempefian un papel
crucial en el proceso de
aprendizaje. Crear un ambiente de
aula seguro y positivo donde los
estudiantes se sienten valorados y
motivados.

Variedad de estimulos: Ofrecer
una amplia gama de actividades y

e Aprendizaje activo: En lugar
de clases expositivas,
incorporar  actividades  que
promueven la  participacion
activa de los estudiantes, como

debates, resolucion de
problemas y proyectos
colaborativos. Esto favorece la
creacion de conexiones

neuronales mas fuertes vy
duraderas.

e Emociones y aprendizaje:
Reconozco la importancia de
crear un ambiente de aula
seguro y positivo, donde los

estudiantes se sientan
valorados y motivados. Las
emociones influyen
significativamente en el

aprendizaje, por lo que busco
generar experiencias educativas
que evoguen emociones
positivas.

e Variedad de estimulos:
Ofrecer una amplia gama de
actividades y recursos para
estimular diferentes areas del
cerebro y mantener la atencién
de los estudiantes. Esto incluye
el uso de materiales
audiovisuales, juegos,
experimentos y trabajar fuera
del aula.

e Descansos cognitivos:
Incorporar pausas activas y
momentos de relajacién en mis
clases para permitir que el
cerebro se recupere y consolide
la informacion.

e Retroalimentacién
constructiva: Proporciono
retroalimentacion especifica y

recursos para estimular diferentes
areas del cerebro y mantener la
atencion de los estudiantes. Esto
incluye el uso de tecnologias,
juegos, experimentos y salidas al
campo.

e Descansos cognitivos: Incorporar
pausas activas y momentos de
relajacibn en mis clases para
permitir que el cerebro se recupere
y consolide la informacién.

e Retroalimentacién formativa vy
personalizada: Proporcionar
retroalimentacion  especifica vy
oportuna para ayudar a los
estudiantes a identificar  sus
fortalezas y debilidades, y a mejorar
su desempeifio.

Al implementar estos cambios, espero ver
una mejora en su capacidad para resolver
problemas y un mayor desarrollo de
habilidades como la creatividad y el
pensamiento critico. Sin embargo, soy
consciente de que el aprendizaje es un
proceso continuo y que siempre hay
espacio para mejorar.

En el futuro, me gustaria profundizar en las
siguientes areas:

e Neurociencia y diversidad:
Estudiar cémo las diferencias
individuales en el cerebro pueden
influir en el aprendizaje y adaptar
mis estrategias para atender las
necesidades de todos los
estudiantes.

e Neurociencia y bienestar:
Investigar cémo promover el
bienestar emocional de mis
estudiantes a través de practicas
basadas en la neurociencia, como
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oportuna para ayudar a los
estudiantes a identificar sus
fortalezas y debilidades, y a
mejorar su desempefio.

Al implementar estas estrategias,
espero cambios positivos en mi
practica y en el aprendizaje de los
estudiantes, estardn mas motivados,
participaran activamente en las clases
y mostraran un mayor interés por los
contenidos.

Sin embargo, reconozco que aun tengo
mucho por aprender y mejorar.
Continuaré investigando y actualizando
mis conocimientos sobre neurociencia
para seguir optimizando mi practica
pedagdgica.

Identifico algunas areas en las que
puedo seguir trabajando:

e Personalizacion del
aprendizaje: Aunque he
realizado algunos esfuerzos por
adaptar mis ensefianzas a las
necesidades individuales de mis
estudiantes, me gustaria
desarrollar  estrategias mas
personalizadas para cada uno
de ellos.

e Uso de la tecnologia: Creo
gue puedo aprovechar mejor las
herramientas tecnoldgicas para

crear experiencias de
aprendizaje mas interactivas y
enriquecedoras.

e Evaluacion formativa: Quiero
profundizar en la evaluacion
formativa para obtener
informacibn mas  detallada
sobre el progreso de los
estudiantes 'y ajustar mis
estrategias en consecuencia.

Conclusioén

La neurociencia me ha proporcionado
una base soélida para transformar mi
practica pedagodgica. Al identificar vy
superar los  neuromitos, y al

la meditacion.
e Neurociencia y tecnologia:
Explorar como integrar

herramientas tecnoldgicas como la
realidad virtual y la inteligencia
artificial en mi practica para crear
experiencias de aprendizaje mas
inmersivas y personalizadas.

Conclusién

La neurociencia me ha proporcionado una
nueva perspectiva sobre el aprendizaje
para transformar mi practica docente. Al
aplicar estos conocimientos, pretendo crear
un ambiente de aula mas dinamico y
efectivo, donde los estudiantes estén mas
motivados y comprometidos.  Estoy
emocionada por continuar explorando las
posibilidades que ofrece la neurociencia
para mejorar la educacion.




implementar estrategias basadas en la
evidencia cientifica. Sin embargo, soy
consciente de que el aprendizaje es un
proceso continuo, y estoy
comprometida a seguir investigando y
mejorando mi practica para ofrecer a
los estudiantes las mejores
oportunidades de aprendizaje.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacién de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecuciéon de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EIPTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagoégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagogicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros ensus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mdédulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciény | No identifica | Reconoce Reconoce Identifica y
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambiosen | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagodgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagdgica es s propuestas | es sy
centradaenel | pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracion
S, necesidades atencidona , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




